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مرحباً أصدقائي.. 

مبادرة  فعاليات  عام  كل  أكتوبر   29 في  تنطلق 
تدشين  ذكرى  مع  تزامناً  تبرمج«،  »الإمارات 
بن راشد آل مكتوم  الشيخ محمد  السمو  صاحب 
أول حكومة إلكترونية بالمنطقة والعالم العربي، 
إلى  المبادرة  قبل أكثر من عقدين. وتهدف هذه 
والخبرات  المواهب  أصحاب  على  الضوء  تسليط 
الرقمية والاحتفاء بإنجازاتهم وإنجازات الدولة في 
مجالات الرقمنة والبرمجة، وتحقيق مستهدفات 
لتعزيز  الرقمي  للاقتصاد  الوطنية  الاستراتيجية 

مسيرة الدولة نحو المستقبل.

يتضمن يوم الإمارات للبرمجة لقاءات واجتماعات 
متنوعة.  وفعاليات  ومسابقات  عمل  وورش 
طالب   200 من  أكثر  شارك  الماضي  العام  وفي 
الدولة  أنحاء  جميع  من  مدرسة   50 نحو  من 
مبرمجو  فيه  يجتمع  )حدث  »الهاكاثون«  في 
الذي  البرمجيات(  بمجال  والمهتمون  الكمبيوتر 
المدرسي  للتعليم  الإمارات  مؤسسة  نظمته 
للمبرمجين لتعزيز  الوطني  البرنامج  بالتعاون مع 

مهارات الطلاب التكنولوجية.

مستقبل  ستشكل  التي  اللغة  هي  البرمجة  إن 
العالم، وستعزز ريادة دولة الإمارات مركزاً عالمياً 
لبناء المهارات وتمكين الشباب بعلوم المستقبل 
جميعاً  فلنحرص  ولذلك  الحديثة،  والتكنولوجيا 
المتميزة،  المناسبة  هذه  في  المشاركة  على 
ولنعدّ أنفسنا لنكون في المستقبل بإذن الله في 

طليعة المبرمجين.

سلامة

»الإمارات تبرمج«
الوقاية من مخاطر الحريق

حماية الكوكب بأناقة  
الأزياء المستدامة

أصول وقواعد الضيافة ٢٦٢٦

٣٠٣٠

١٠١٠
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رسوم:   محمد منصور

يوم الإمارات للبرمجة يوم الإمارات للبرمجة 
أنا سلامة

كان ذلك قبل أكثر 
من 20 عاماً.. أتذكر 

ذلك جيداً

موضوع جميل يا 
ابنتي ومناسب

تنطلق مبادرة الإمارات 
تبرمج كل عام في 29 أكتوبر 

بفعاليات متعددة

تزامناً مع ذكرى تدشين صاحب السمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم أول حكومة 

إلكترونية بالمنطقة والعالم العربي

شكراً يا أبي.. ستكون 
كلمتي عن مبادرة 

الإمارات تبرمج

رائع.. إذاً يمكنك يا 
أبي إمدادي ببعض 

المعلومات

معذرة لم أنتبه.. 
أعدّ كلمة للإذاعة 

المدرسية

سلامة.. سلامة.. 
لماذا لا تردين عليّ؟!

ستكون أختي نجمة الإذاعة 
المدرسية غداً يا أبي

شاركت في فعاليات هذه 
المبادرة العام الماضي 

واستفدت جداً

جميل.. سلامة متألقة في 
الإلقاء ولديها حضور قوي 

ولماذا تم اختيار 
هذا اليوم تحديداً؟
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رائع.. سأكون ضمن 
هؤلاء عندما أكبر 

بإذن الله

ويتضمن يوم الإمارات للبرمجة لقاءات 
واجتماعات وورش عمل ومسابقات 

وهاكاثونات للبرمجة وفعاليات متنوعة

البرمجة ركيزة للتفوق 
التكنولوجي والعلمي وجسر 

للعبور إلى المستقبل

كيف؟ 

وستظل بلادنا الحبيبة بيئة 
حاضنة وداعمة للمواهب 

وأصحاب العقول القادرة على 
توظيف التكنولوجيا الحديثة

تسلط المبادرة الضوء على أصحاب 
المواهب والخبرات الرقمية بالإمارات 

والعالم وتحتفي بإنجازاتهم

يستهدف البرنامج الوطني 
للمبرمجين تدريب واستقطاب 
100 ألف مبرمج وإنشاء 1000 
شركة رقمية كبرى خلال 5 أعوام

ولا يقتصر اهتمام بلادنا 
بالبرمجة على ذلك
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رسوم:   محمد قجوم

 اشتراطات السلامة المرورية  اشتراطات السلامة المرورية 
لسائقي الدراجات الناريةلسائقي الدراجات النارية

المهندس سالممجلس سلامة

يا له من شاب متهور 
يقود بسرعة عالية

إنه يعرّض حياته للخطر 
بالقيادة بهذه الطريقة

ابن أختي شاب 
مجتهد وسيبذل 

جهده للحصول عليها

اشتراطات 
مثل ماذا؟

رائعة.. سأطلب من 
والدي شراءها لي؟

هل يمكن أن تسمح لي 
بالإجابة يا عمي؟

التحقت بدورة متخصصة فعلًا 
في أحد المعاهد يا خالتي

لابد أن تحصل على رخصة 
قيادة دراجة نارية أولًا

الدراجات النارية حجمها صغير ويمكن ألا 
يراها سائقو المركبات الأخرى بسهولة

ليست طريقة القيادة فقط بل أيضاً عدم 
الالتزام باشتراطات السلامة المرورية

تفضل.. لابد أنك درست هذه 
الاشتراطات بمعهد تعليم 

قيادة الدراجات النارية
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يجب استخدام معدّات الحماية 
الشخصية كالخوذة وارتداء ملابس 

مناسبة لقيادة الدراجات النارية وترك 
مسافة أمان بين الدراجة والمركبات

الالتزام باشتراطات السلامة 
المرورية وأنظمة السير يحميه 

ومستخدمي الطريق الآخرين

والتأكد من صلاحية إضاءة الدراجات النارية 
وسلامة إطاراتها وصيانتها بشكل دوري

والالتزام بالمسار وعدم 
تغييره بشكل مفاجئ أو تجاوز 
السرعات المحددة على الطريق
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عودة بطل الإمارات بعد إنجاز »طموح زايد 2«
سلطان النيادي.. أطول مهمة فضائية في تاريخ العرب

إنجازات وطنية

احتفت دولة الإمارات بعودة ابنها البار سلطان النيادي، بعد نجاحه في إتمام أطول مهمة فضائية في 
تاريخ العرب »طموح زايد 2«، التي امتدت 6 أشهر. وحظي النيادي لدى وصوله بشرف استقبال صاحب 
السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس الدولة، وصاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم 

نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي.

»من الصحراء إلى الفضاء« 
في سابقة هي الأولى عالمياً، تم إطلاق 

كتاب جديد لصاحب السمو الشيخ محمد بن 
راشد آل مكتوم، بعنوان »من الصحراء إلى 
الفضاء« على متن محطة الفضاء الدولية، 

حيث يشارك سموه من خلال الكتاب الجديد 
ملايين الأطفال، ذكريات حول أهم المواقف 

التي شكّلت منعطفات مهمة في مسيرة 
الإمارات. وقام رائد الفضاء الإماراتي سلطان 

النيادي بقراءة مقطع من العمل. 

نموذج 
مشرّف لشباب الوطن

وقد هنأ سموهما سلطان النيادي 
بسلامة العودة إلى أرض الوطن، 

ونجاحه بتوفيق الله في إنجاز أطول 
مهمة فضائية في تاريخ العرب، مؤكدين 
أنه نموذج مشرّف لشباب الوطن، ورمز 

لطموحه، وإن شاء الله بأمثاله من شباب 
وشابات الوطن ستظل رايتنا عالية، 

وهذا ما تراهن عليه القيادة على 
الدوام.
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مسيرته كرائد فضاء
في ديسمبر 2017، كتب صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد 

آل مكتوم، في حسابه على منصة »x« )تويتر سابقاً(: »أدعو شبابنا 
وشاباتنا للتسجيل في برنامج الإمارات لرواد الفضاء عبر مركز محمد بن 

راشد للفضاء. سيتم اختيار الأفضل والأقدر والأكثر كفاءة ليكونوا سفراءنا 
للفضاء«. وكان النيادي أحد شخصين تم اختيارهما من بين 4022 متقدماً، بعد 

اجتيازه سلسلة من الاختبارات الذهنية والجسدية في الإمارات وروسيا. 

تعليم النيادي وحياته المهنية
أتمّ النيادي تعليمه الثانوي بأم غافة، وحصل من جامعة برايتون البريطانية على 

البكالوريوس في هندسة الإلكترونيات والاتصالات، والتحق بكلية زايد العسكرية، 
حيث درس لمدة عام، وعمل في القوات المسلحة الإماراتية مهندس اتصالات. 

وحصل على الماجستير في أمن المعلومات والشبكات من جامعة جريفيث 
الاسترالية، والدكتوراه في تكنولوجيا منع تسرب البيانات من الجامعة نفسها.

»سهيل«
رافقت الدمية »سهيل« النيادي في 
رحلته الفضائية، وهي من ابتكار مركز 
محمد بن راشد للفضاء، لإلهام الشباب 
والأطفال بالعلوم والتكنولوجيا. وهي 
على اسم »نجم سهيل« ثاني ألمع نجم 
في السماء، وصعدت إلى محطة الفضاء 
الدولية للمرة الأولى عام 2019، مع رائد 
الفضاء الإماراتي هزاع المنصوري.

تمنّى في طفولته 
أن يصبح رائد فضاء

في 23 مايو 1981، وُلد سلطان النيادي 
بقرية أم غافة التابعة لمدينة العين، 
وتعلّم الانضباط من والده الذي عمل 
مدرباً في سلاح الجو الإماراتي. وفي 

طفولته، اعتاد سلطان أن يراقب النجوم 
والقمر في الليل، وكان يحلم بأن 

يكون رائد فضاء عندما يكبر.

مهمة »سبيس 
إكس كرو 6«

في 2 مارس 2023 انطلق النيادي 
ضمن طاقم مهمة »سبيس إكس 

كرو 6«، في أطول مهمة فضائية في 
تاريخ العرب مدتها 6 أشهر على متن 

محطة الفضاء الدولية، وعاد إلى 
الأرض في 4 سبتمبر 2023. 

إنجاز تاريخي
في 28 أبريل 2023 حقق النيادي 

إنجازاً تاريخياً لدولة الإمارات وللعرب 
بشكل عام، عندما أصبح أول عربي 

يشارك في مهمة نشاط خارج المركبة 
)السير في الفضاء(. وقد شارك النيادي 
في نحو 200 تجربة علمية، خلال رحلته 

التاريخية على متن محطة الفضاء 
الدولية. 

افتقاد واشتياق 
قبيل عودته إلى الأرض، أعرب النيادي 

عن اشتياقه لوطنه الحبيب دولة 
الإمارات، وقال إنه حريص على إحضار 
أشياء من الفضاء إلى أطفاله ليدخل 

عليهم الفرح والسرور بعد ابتعاده عنهم 
أكثر من 6 أشهر، وأكد أنه كان يفتقد 

الطعام الذي تعدّه والدته، الذي يختلف 
عن الطعام المخصص لرواد الفضاء. 

9



الوقاية من مخاطر الحريقالوقاية من مخاطر الحريق
البطل نادررسوم:   طريف  كلاجي

مجلس سلامة

بالتعاون مع الإدارة العامة للدفاع المدني في دبي

شخص ما يتعرض 
لخطر..  يجب أن أتصل 
بالإطفائي سالم فوراً

الهواتف ترتفع حرارتها أثناء 
الشحن ومن الخطأ وضعها 

على الأرائك هكذا

اكتشف الصغير قرب نفاد شحن هاتفه 

فقام بتوصيله بالشاحن لكن للأسف 

وضعه في مكان خاطئ ونام.  

وبعد ساعات..

يجب أن تنام مبكراً حتى تبدأ 
يومك بنشاط وحيوية

دقائق وأنام بإذن اللهحاضر يا أبي.. 
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طبعاً.. يجب عدم 
تركها متصلة 
بالشاحن أثناء 

النوم أو وضعها 
فوق أرائك قابلة 

للاشتعال

وتفقّد الأجهزة 
الكهربائية 

وتوصيلات الغاز

الشكر أيضاً للبطل نادر 
فهو الذي اتصل بي

هذا واجبنا.. وهي فرصة لأوجه لك 
سيدي بعض نصائح الوقاية من الحريق

ووجود طفايات حريق مناسبة 
بالمنزل والتدرّب على استخدامها

وإبعاد المواد القابلة للاشتعال 
كالأثاث عن مصادر اللهب

يجب تركيب كاشف دخان عن 
طريق شركة معتمدة

تقومون في الدفاع 
المدني بدبي بمجهود كبير 

لمكافحة الحرائق

مرحباً بالإطفائي سالم.. جئت 
في وقت قياسي.. شكراً

وهل يدخل ضمن 
ذلك الهواتف المحمولة 

والأجهزة اللوحية؟
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 خير جليس

أيضاً،  هذه  النظر  وجهة  أحمد  مصطفى  الطالب  ويؤيد 

للدراسة  الكتاب مهما تعددت استخداماته؛ سواء  قائلًا: 

سهولة  بسبب  مطبوعاً،  أفضله  فإنني  الاطلاع،  أو 

القراءة، كما أنه لا يحتاج إلى جهاز لوحي أو قلم إلكتروني، 

أو وسائل مساعدة، كما تتميز الكتب الورقية بأنها يمكن 

القادرين  غير  للطلبة  الدراسي  العام  نهاية  في  بها  التبرع 
على دفع قيمتها.

سهولة القراءة

ويحرص الطالب يعقوب يوسف، أيضاً، على متابعة دروسه من خلال الكتب 
بها، وتميزها  المعلومات والصفحات  المطبوعة، لسهولة قراءتها وتحديد 
مريحة  المطبوعة  الكتب  ويضيف:  الجذابة،  والصور  الواضح  الخط  بحجم 
الحسابية باستخدام الأقلام والأوراق،  المسائل  للنظر، وتساعدنا على حل 

ما يعطيني فرصة للتفكير وتمرين اليد وحفظ طريقة الحل.

المرونة في الفهم والكتابة  

آل  مانع  بن  مكتوم  الشيخ  الطالب 
مكتوم، يفضّل متابعة دروسه من خلال 
الفهم  على  تساعده  لأنها  التقليدية،  الكتب 
وتحسين الخط باستمرار، كما أن الكتب المطبوعة لا 
تحتاج إلى شاشة قد تتعرض للكسر، أو أجهزة شحن، 
وتتميز  للنظر،  مريحة  المطبوعة  الكتب  إن  ويقول: 
التي  المتسلسلة،  المرقمة  والصفحات  بالطباعة 

تسهل على الطالب القراءة والمتابعة.

طلاب مدرسة دبي الوطنية _ البرشاء
يعبّرون عن رأيهم في 

الكتب الورقية والرقمية
إعداد: شريف أبوطه - عائشة الشامسي

لقائهم  أثناء  البرشاء،   _ الوطنية  دبي  مدرسة  طلاب  تحدّث 
المطبوعة  الدراسية  الكتب  عن  سلامة(،  )مجلس  في 
والإلكترونية )الرقمية(، مؤكدين أن لكل نوع منهما مميزات، 
اكتسبوا  حيث  منهما،  أيٍ  عن  الاستغناء  الصعب  من  تجعل 
مهارات رقمية جديدة نتيجة استخدام الكتب الإلكترونية، في 
المقابل لا يزالون متعلقين بالكتب الورقية التقليدية، التي 

يجدون فيها متعة الثقافة والقراءة.

مجلس سلامة
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حفظ الكتب الرقمية

أما الطالب محمد سيف، فيفضّل الكتب الإلكترونية 

على المطبوعة، لسهولة حفظها في الأجهزة اللوحية، 

تعرّض  عدم  جانب  إلى  الضرورة،  عند  واسترجاعها 

صفحاتها للتلف أو التمزق، يضيف: عن طريق الكتب 

الرقمية يمكننا قراءة دروسنا ومتابعتها في أي وقت، 

لأن وزن الجهاز خفيف، ولا يحتاج إلى حقيبة مدرسية 

مثل الكتب التقليدية.

أنه  مهارة الرسم يحيى،  سيف  الطالب  اللوحي، ويؤكد  الجهاز  خلال  من  دروسه  الأسبوعية، يتابع  الدراسية  الخطة  متابعة  على  ويحرص 
الكتب  من  ذلك  كل  المطلوبة،  الواجبات  وحل 
ممارسة  يفضّل  الفراغ،  وقت  في  لكنه  الرقمية، 
هواية الرسم باستخدام الأوراق والأقلام، موضحاً أنه 
التدخلات الرقمية.   يستمتع برسم الخطوط وتحديد الألوان بنفسه دون 

ثقل الحقيبة المدرسية 
الكتب  أن  الأبيض،  عمر  الطالب  ويرى 
الطالب  ظهر  على  سلبية  بطريقة  تؤثر  قد  المطبوعة 
معرّضة  أنها  كما  المدرسية،  الحقيبة  يحمل  الذي 
الكتب  استخدام  يفضّل  لذلك  والضياع،  للنسيان 
سلبيات  هناك  المقابل  في  لكن  الإلكترونية. 
أجل  من  متواصلة  ساعات  لمدة  الأجهزة  لاستخدام 
صحي،  غير  بشكل  الجلوس  منها  الدروس،  وانحناء الرقبة والظهر أثناء القراءة.متابعة 
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إلى »ديب دايف دبي« 
أروع مكان لممارسة 

الرياضات المائية بالعالم

»ديب دايف دبي« »ديب دايف دبي« ))11((
فارس

وشاهين

تصميمه مستوحى من 
تراث الإمارات الغني 

بصيد اللؤلؤ قديماً يقع »ديب دايف 
دبي« في ند الشبا 
ودخل موسوعة 

“غينيس” كأعمق 
حوض سباحة في 

العالم

يقدم هذا المكان 
تجارب غوص 

متنوعة لجميع 
المستويات 

ودورات تدريبية

إلى أين 
ستأخذنا اليوم 

يا صديقي؟

شكله الخارجي 
جميل جداً يشبه 

محارة مفتوحة
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تشمل هذه المدينة 
معالم ساحرة 

وأجهزة ألعاب فيديو 
وطاولات بلياردو

ودراجات هوائية ونارية 
وموقف سيارات 

والكثير من المفاجآت

يحتوي »ديب دايف 
دبي« على أكبر 

استوديو للأفلام تحت 
الماء بالمنطقة ومتجر 

لبيع معدّات الغوص 
والهدايا ومطعم

وفرصة استثنائية 
لاستكشاف مدينة 

مهجورة غمرتها المياه 
على عمق 60 متراً

العفو يا صديقي.. 
زيارة واحدة لا تكفي 

لهذا المكان المميز

شكراً لك يا 
شاهين على 
هذه الجولة 

الرائعة
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رسوم:   محمد منصور

الذكاء الاصطناعيالذكاء الاصطناعي ) )١١((
استشراف 

المستقبل

جعل الآلات 
والروبوتات تحاول 

محاكاة الذكاء البشري 
لأنها من المستحيل 

أن تطابقه

الآلات التقليدية تنفذ فقط ما 
يتم تزويدها به ولا تستطيع 

التعامل مع موقف خارج حساباتها

لذلك يحاول العلماء تمكين 
الأجهزة المزودة بتقنيات الذكاء 

الاصطناعي من تحليل الواقع 
واتخاذ قرارات بناء على ذلك

قديماً كان الذكاء 

الاصطناعى خيالًا 

علمياً والآن أصبح جزءاً 

من حياتنا اليومية

ما الذي ستحدثنا 

عنه اليوم أيها 

العالم سهيل؟

هل يمكنك 

التوضيح أكثر؟

وما المقصود 
بهذا 

المصطلح؟ عن الذكاء 
الاصطناعي

سأصحبك في 
رحلة قصيرة 
توضح ذلك
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من الأمثلة على الآلات التي 
تستخدم الذكاء الاصطناعي 

السيارات والحافلات ذاتية القيادة

وتعتمد مراكز رعاية طبية 
على الذكاء الاصطناعي 
في علاج المرضى وإنقاذ 

حياة الملايين

ستعرف المزيد عن الذكاء 
الاصطناعي في رحلاتنا 

المقبلة بإذن الله

ويتم الاستعانة بتطبيقات 
الذكاء الاصطناعي في 
المسبارات الفضائية 

واكتشاف مجرات شمسية

شكراً لك.. 
كانت رحلة 

مفيدة
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 تنقّل بين دبي والشارقة بحراً تنقّل بين دبي والشارقة بحراً
درب السلامةرسوم:   عبد الفتاح حلمي

أخجلتني بثنائك يا 
محمود.. يشرفني 

حضورك حفل توقيع 
روايتي

سيكون التوقيع 
بإذن الله في 

الشارقة

من أين تنطلق 
رحلات الفيري إلى 

الشارقة؟

كيف؟

 من محطة الغبيبة إلى محطة مربى 

الأحياء المائية للنقل البحري بالشارقة 

يمكن الوصول إلى محطة الغبيبة 

عبر خطوط الحافلات العامة 

والخط الأحمر لمترو دبي

نذهب بحراً عبر 

فيري دبي اختصاراً 
للوقت

جميل.. ما رأيك أن 
نذهب بطريقة غير 

تقليدية

مبروك 
إصدارك 

مبدع مثلكبصداقة كاتب الجديد.. فخور 
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أما مساء فرحلتان الساعة )16:45 

و18:15( من الشارقة و3 رحلات من دبي 

الساعة )16:00 و17:30 و19:00(

كانت تجربة تنقّل 
رائعة.. شكراً يا 

محمود

من الاثنين إلى الخميسوواحدة من دبي الساعة )7:45( و 8:30( صباحاً من الشارقة هناك رحلتان الساعة )7:00 

بالتوفيق دائماًتمنياتي لك العفو يا صديقي.. 

سعر التذكرة 15 درهماً 

للفئة الفضية و25 درهماً 

للذهبية ومجاناً لأصحاب الهمم 

والأطفال دون 5 أعوام

الفيري مجهز بكل وسائل 

الأمان والراحة ويمكن 

الحجز ببطاقة نول أو شباك 

التذاكر أو إلكترونياً
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قف.. واسمح لغيرك بذلكقف.. واسمح لغيرك بذلك
المفتش حمدرسوم:   حسام عبد الغني

الموقف مزدحم اليوم.. 
سأتأخر عن موعدي

معذرة سيدي.. أنت 
تقف بشكل خاطئ

وقوفك بهذا الشكل يمنع 
أي مركبة أخرى من استغلال 

الموقف المجاور

القيام بأي أفعال من شأنها تعطيل 
استخدام المواقف العامة مخالفة 

يترتب عليها دفع 200 درهم

آسف.. كنت مستعجلًا 
ولم أنتبه لذلك

أعتذر مجدداً أيها 
المفتش.. وأعدك ألا 

أكرر ذلك مرة أخرى

لماذا؟
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 ،nol Pay ما يجعل تطبيق الدفع نول
خياراً مبتكراً للمتعاملين الراغبين في 
الاستمتاع بتجربة تنقل 

أكثر حرية وانسيابية 
وفعالية في جميع أنحاء 

المدينة.

محبوب

مجلس سلامة

إصدار جديد من تطبيق الدفع نولإصدار جديد من تطبيق الدفع نول

وتقديم طلب بطاقة نول شخصية مع التجديد عبر 
ربط حساب المستخدم في الهيئة بالهوية الرقمية 

بالإضافة إلى تسهيل خدمة تسجيل بطاقة 
نول غير المعرّفة بالطريقة نفسها. 

أطلقت هيئة الطرق والمواصلات بدبي إصداراً جديداً 
لـ)تطبيق الدفع نول( )nol Pay( يتضمن مزايا مبتكرة 
لمستخدمي بطاقات نول منها إعادة تعبئة الرصيد 

بشكل فوري في أي وقت ومن أي مكان وعلى 
المنصات كافة.

يتيح التطبيق خدمة تتبع تمكّن المستخدمين من معرفة 
حالة طلباتهم بسهولة ويعمل على جميع الأجهزة التي 
تتوفر فيها تقنية التواصل قريب المدى )NFC( وفي 

جميع المنصات الرقمية: أندرويد، أبل، وهواوي.

اختصر الربط 
بالهوية الرقمية على 

المتعاملين الكثير 
من الوقت وقلل 

خطوات التقديم على 
الخدمة ووفر إمكان 
ربط جميع بطاقات 
المتعاملين وإدارتها 
من خلال حساباتهم 

الشخصية على التطبيق.
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احمِ نفسك والآخريناحمِ نفسك والآخرين
الآنسة 

وقاية
الآنسة 

وقاية إعداد: مريم عبيد الزعابي   –هيئة الصحة بدبي
رسوم:   عبد الفتاح حلمي

يسرنا الترحيب 
بالآنسة وقاية من 

هيئة الصحة بدبي

سعيدة بوجودي 
في مدرستكم 

المميزة

يجب أن نحرص جميعاً 
على غسل اليدين 

بانتظام بالماء 
والصابون

هدفنا اليوم رفع مستوى 
الوعي حول الفيروسات 

المعدية وطرق الوقاية منها

الشخص المصاب أو يعطسعن طريق الرذاذ عندما يسعل في الخريف الإنفلونزا وتنتقل من الفيروسات التي تنتشر 
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وكيف يمكننا 
الوقاية من 
الإنفلونزا؟

البقاء في المنزل عند 
المرض لمنع انتشار 
الفيروسات المعدية

من أبرز أعراض 
الإنفلونزا الحمّى 

وألم العضلات وآلام 
الرأس والبطن

ولنحرص جميعاً على 
أخذ اللقاحات فهي 

أنجع وسيلة للحماية 
من الفيروسات

العطس أو السعالوتغطية الفم والأنف أثناء 

وعدم استخدام المناديل الورقية 
أكثر من مرة والتخلص من 

المستخدمة فوراً بطريقة آمنة
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تعتبر »صير بني ياس« من أجمل الجزر الطبيعية في الإمارات 
وأكبرها، حيث تمتد على مساحة أكثر من 87  كم مربع، 

وتقع على بعد 9 كم عن الشاطئ من جبل الظنة، وتعدّ من أكبر 
محميات الحيوانات البرية في منطقة شبه الجزيرة العربية، مع 
وجود فصائل حيوانية آسيوية وإفريقية منتشرة في الجزيرة، 

تتجول في ربوعها بحرية تامة؛ من أبرزها: المها العربي والغزلان 
والزرافات، بالإضافة إلى الضباع والفهود الصيادة.

مغامرات شيقة
يتوفر في الجزيرة أنشطة مغامرات شيقة؛ مثل التسلق 

وركوب الدراجات الهوائية وغيرهما، كما يمكن الاستمتاع برحلة سفاري 
رائعة، والاستفادة من دروس ركوب الخيل، ويوجد فندق ومنتجع فاخر 

من فئة الخمسة نجوم، بثلاثة خيارات مختلفة؛ الأول فلل اليم، وهي الخيار 
الشاطئي الفاخر في المنتجع، و فلل الساحل بطابعها الإفريقي المنسجم مع 
الطبيعة وسط الأشجار، وجزر الصحراء؛ المنتجع العربي، مع إطلالة شاطئية، 

وخيارات طعام متنوعة مع وجود ثلاثة مطاعم للمأكولات الإيطالية والعربية 
والإفريقية. 

منتزه الحياة البرية العربية
 يمتد منتزه الحياة البرية العربية على أكثر من نصف مساحة جزيرة صير بني 

ياس، ويعتبر موطناً لأكثر من 17 ألف حيوان وملاذاً بعيداً عن التلوث والعوادم 
البيئية، بما فيها الزرافات والمها العربية والغزلان، والضباع والفهود أيضاً. وبإمكان 

الزوار الصعود إلى منصة المراقبة الآمنة المصنوعة بالكامل من مواد 
أُعيد تدويرها لمشاهدة الزرافات عن قرب، والاحتفاظ 

بذكريات تدوم مدى العمر. وقد حصد منتزه الحياة البرية 
العربية جائزة »أفضل وجهات السياحة المستدامة في 

العالم« من قبل جوائز السفر العالمية للعام 2014.

جزيرة صير بني ياس
إعداد : عائشة الشامسي

الإماراتوطني
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لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 

على البريد الإلكتروني :
Salama.magazine@rta.ae

نادي 
البراعم

يوسف فراس شريف

يوسف عادل السيد زقزوق 

اريام حمد العامري

عزيز  صالح الحمادي

حور عادل السيد زقزوق 

عثمان خان

الريم جاسم ملا محمد

علياء علي درويش البلوشي عمر وائل عزالعرب 
إياد وائل عز العرب

همنا خان
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أصول وقواعد الضيافةأصول وقواعد الضيافة ) )11((
رسوم:   يوسف حليم

الجدة

عوشة

مجلس سلامة

جدتي.. كيف كان الأجداد يستقبلون 
ضيوفهم في المجلس قديماً؟

كرم الضيافة من سمات كل 
إماراتي، لذا كنا قديماً نستقبل 

الضيف من باب المجلس بالترحيب

وأول ما يقدم 
للضيف فنجان 
القهوة مع التمر

بل عاداتٍ رائعة.. نابعة من 
السنع.. السنع الإماراتي.

يا لها من 
عاداتٍ كريمة.

وبعض العائلات تذبح من أجل 
الضيف لتعد له أشهى الطعام، ولا 

تمتد يد للوليمة قبل يد الضيف.

ولتقديم القهوة للضيوف فن خاص، فعلى من 
يقدمها وضع السبابة والوسطى أسفل الفنجان 

كي يسهل على الضيف التقاط الفنجان
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سند

مجلس سلامة

الأوقات والأزمنةالأوقات والأزمنة
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

 هذه 
الإشارة 

تعني 
)اليوم(.

أما إذا 
أشرنا بيدنا 

هكذا 
فنقصد 
وإذا أردنا )أمس(.

أن نقول: 
)غداً( نفعل 

هكذا.

وهذه 
الإشارة 

تعني 
)أسبوعاً(.

بينما 
تعني هذه 

)شهراً(.

وإذا كنا 
نتحدث بلغة 
الإشارة عن 
سنة كاملة 

نضع السبابة 
بالقرب من 
الفم هكذا.

أصدقائي الأعزاء، هيا نتعرف إلى 
بعض )الأوقات والأزمنة(، من 

خلال لغة الإشارة.
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أقدم لؤلؤة في العالم

عُثر على أقدم لؤلؤة طبيعية في العالم 
على جزيرة مروح بأبوظبي في الإمارات 

العربية المتحدة.
واكتشفت اللؤلؤة، التي يبلغ عمرها 

نحو 8000 سنة، أثناء عمليات تنقيب 
على جزيرة مروح، ويعدّ اكتشافها دليلًا 
على أن الإمارات عرفت تجارة اللؤلؤ منذ 

العصر الحجري الحديث.
وقد عرضت هذه اللؤلؤة الفريدة في 

متحف اللوفر أبوظبي.

من هنا 

وهناك

من طرائف لغتنا العربية أن بعض الكلمات من الممكن 

المعنى  وتؤدي  الشمال،  من  أو  اليمين  من  قراءتها 

نفسه، مثل: )خوخ(، و)توت(، و)ليل(.

حركة  باختلاف  العربية  اللغة  في  الكلمة  دلالةُ  تختلف  وقد 

السين  بكسر  فهي  )السّهام(؛  ككلمة  منها،  واحد  حرف 

شدة  تعني  هَام(  )السَّ السين  وبفتح  سَهم،  جمع  هام(  )السِّ

هام( تعني الضوء وقت شروق  الحرارة، وعند ضم السين )السُّ

الشمس وعند الغروب.

لغتنا الجميلة
لغتنا العربية زاخرة بالكلمات 

التي تدل على الفصاحة والبلاغة، 
وكثيراً ما نجد كلمة واحدة تحمل 

أكثر من معنى، سنطوف معاً 
في رحاب اللغة ونتعرف في كل 
عدد على كنز من كنوز اللغة.. 

جزيرة السعادة
لأنها  السعادة«،  »جزيرة  اليمنية  )سقطرى(  جزيرة  تسمى 
من  وهو  العطري؛  الطيب  أنواع  لمختلف  مصدراً  كانت 
النباتات  من  الكثير  ولاحتوائها  قديماً.  المهمة  البضائع 
تنمو  لا  نباتاتها  من   37% إن  حيث  النادرة،  والحيوانات 
»اليونسكو«  صنفتها  سواها،  العالم  في  مكان  بأي 

موقعاً تراثياً عالمياً عام 2008م.
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أكبر جزر العالم

تعدّ جزيرة )جرينلاند( أكبر جزر العالم، وتقع 

في الجهة الشمالية من المحيط الأطلسي، 
وفي الجهة الشمالية الشرقية من كندا، 

وتبلغ مساحتها 2.166.086 كم مربع، 
ويعتمد اقتصادها على الثروة السميكة، 

والصناعات الهيدروكربونية، واستخراج 
المعادن، وأعمال تنقيب الغاز والنفط، 

وعملتها الرسمية هي الكرونة الدنماركية.

هل تعلم؟!

على عكس معظم 
الكائنات لا يوجد 
قلب الجمبري 

في صدره، بل في 
رأسه.

تنام الزرافة في 
اليوم الواحد تسع 

دقائق فقط، 
مقسّمة على ثلاث 

مراحل، وذلك 
بسبب طول 

رقبتها.

كان الأسبوع 
قديماً يساوي عشرة 
أيام عند المصريين 

والفرنسيين القدماء، 
وثمانية أيام عند 
الشعب الروماني.

يتطلب صنع آلة 
كمان واحدة 70 قطعة 
مختلفة من الخشب، وهذا 

هو سبب ارتفاع أسعار 
بعضها، حتى إن قطعة واحدة 

بيعت مقابل 16 مليون 
 دولار.

جزيرة القطط 
يطلق على )أوشيما( اليابانية »جزيرة القطط«، نظراً 
لكثرة هذه الحيوانات اللطيفة بها، ويقال إنها كانت 

تعاني من كثرة الفئران، وذلك بسبب استخدام 
القرويين دودة القز كطعم لصيد الأسماك، لذلك 

تمّ جلب القطط لحلّ المشكلة، لكن بمرور 
الوقت، أصبح عدد القطط يفوق عدد البشر 

 في هذه الجزيرة.
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رسوم:   محمد منصور
المصدر: دليل الاستدامة

حماية الكوكب بأناقة  حماية الكوكب بأناقة  ))22((
علياالأزياء المستدامةالأزياء المستدامة

صديقة الاستدامة

عرفنا سابقاً أن الأزياء 
السريعة تستخدم فيها 

مواد قليلة الجودة

ويركز صنّاعها على 
الإنتاج الوفير والأسعار 

المنخفضة فقط
نعم.. بغض النظر عن 

تأثيراتها البيئية السيئة أو 
أضرارها على المستهلكين 

الأزياء 
المستدامة

وما المقابل الصحيح 
للأزياء السريعة إذاً؟

ماذا تقصدين بهذا 
اللفظ يا عليا؟

لكن قد تكون هذه 
الأزياء أغلى من غيرها؟

ربما.. لكنها أوفر من 
حيث التكلفة على 

المدى الطويل

الأزياء ذات الخامات الجيدة 
والماركات المعروفة والأسعار 

المعقولة التي تعيش طويلًا

معقولة!.. 
كيف؟

استخدام مواد عالية 
الجودة يجعل الأزياء 

المستدامة أطول عمراً 
من بدائلها السريعة
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هل من نصائح 
أخرى عند شراء 

الملابس يا عليا؟

نعم.. ضرورة تبنّي أسلوب 
شراء موسمي وتقليل عدد 

مرات التسوق

ودعم العلامات التجارية المحلية 
وتشجيعها على تقديم منتجات مميزة

وعدم التخلص من 
الملابس غير المرغوب 
بها في سلال المهملات

يمكننا إصلاحها أو 
إعادة تدويرها

 أو حتى بيعها أو التبرع بها 
لإطالة عمر استخدامها 

وتقليل النفايات

رائع.. بذلك 
نسعد غيرنا

وندعم صناعتنا 
المحلية ونفيد بلادنا

ونحمي كوكبنا 
بأناقة ونضمن 

استدامة مواردنا

تبرع هنا
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اكتشف الاختلافات الخمسة
Spot the five differences

حرك عود ثقاب واحد لتكون العملية صحيحة
Move one matchstick to fix the equation 

ما هو المسار الصحيح
What is the correct path

متعة وتسالٍ

 Fun and
Entertainment
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هيا بنا نرسم

وصلوا معي
 Let’s connect

Let’s draw

color    لون
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Name :   .....................................................................................................................  :الاسم
Age : ........................    Phone: ....................................... :العمر : ................  الهاتف

التعليق: ........................................................................................................................................
Comment: ..............................................................................................................................

أرسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز معنا 
بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

  salama.magazine@rta.ae :ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط

Send us your funny Comments on the picture to win with 
us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners brought to  
you by                            kindly send by email only to: salama.
magazine@rta.ae  

العدد ١٩٥
أجمل       مسابقة 

تعليق

أسماء الفائزين في مسابقة  
 أجمل تعليق  ١٩٤

١-      عبد الله حسن المري
التعليق: عطيني شوية آيس كريم لا تشوفني أمي بسرعة

 
٢-      حور العين عادل السيد زقزوق

التعليق: الله شكله لذيذ .. ممكن أذوق

لاستلام الجائزة يجب على الفائز إحضار صورة الهوية.	 
تقتصر المشاركات على الفئة السنية من 6 – 14 سنة.	 
يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر 	 

واحد على إعلان أسماء الفائزين.
المسابقة

Terms of شروط
The Competition

أخبروا  تحديدها،  المجلة، وبعد  بين صفحات  ابحثوا عنها 
الوالدين بالمخالفة التي ارتكبها سائق المركبة، وأرسلوا 
المعلومة  وصول  من  للتأكد  هواتفهما،  أرقام  إلينا 
»نول«  ببطاقات  الفوز  على  السحب  لتدخلوا  إليهما، 

بقيمة 1000 درهم.

Scan through the magazine pages to spot it. Once you 
identify it, notify the parents about the violation made by the 
driver. Provide us with their phone numbers to ensure they 
receive the information. By doing so, you’ll be entered into a 
raffle to win nol cards valued at AED1,000.

مسابقة »اقرأ .. انشر .. اربح« 
“Read.. Publish.. Win” Competition

:Send entries forأوترسل المشاركات إلى:         salama.magazine@rta.ae salama.magazine@rta.ae0551927117or  WhatsApp:

مجلس سلامة

بطاقة نول مقبولة الدفع في:
مجموعة  كنج،  برجر  أسواق،  استر،  صيدلية  هايبرماركت،  لولو  كارفور،  اينوك، 
مطعم   ،All Day بقالة   ،DEGREES PIZZA  800 مطعم  سوبرماركت،  المايا 
لندن البان، مطعم CARTER’S، ترفيه IMG Theme Park، متجر دائرة K، مطعم 
cravia، مطعم غلوريا جينز كوفي، عيادة ميدكير، صيدلية ميدكوم، مطعم مستر 
بيكر، إلكترونيات 050 تيليكوم، متجر زووم، خدمات السيارات  Autopro، مطعم 

.MEDICINA بيتزا بافو، تسجيل، صيدلية

nol Card is accepted for payment at:
ENOC, Carrefour, Lulu Hypermarket, Aster Pharmacy, Aswaaq, Burger King, Al Maya 

Supermarket Group, 800 DEGREES PIZZA Restaurant, All Day Grocery, London Dairy 

Restaurant, CARTER’S Restaurant, IMG Theme Park Entertainment, Circle K Store, 

Cravia Restaurant, Gloria Jean’s Coffee, Medcare Clinic, Medcom Pharmacy, Mr. Baker 

Restaurant, 050 Telecom, Zoom Store, Autopro Car Services, Pavo’s Pizza Restaurant, 

Tasjeel, MEDICINA Pharmacy.

 The competition is sponsored byالمسابقة برعاية

	 To claim the prize, the winner must present a photograph of their ID.
	 Only those within the age group of 14-6 years are eligible to participate.
	 The right to claim the prize will be forfeited after one month from the 

announcement of the winners’ names.

أصدقائي الأذكياء دقيقي الملاحظة..
 هل قرأتم المجلة بتركيز؟ 

هناك مخالفة يترتب عليها دفع ٢٠٠ درهم 

My smart and intelligent friends. Have 
you read the magazine carefully?

There is a violation that entails paying AED ٢٠٠ 
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