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مَرحباً أيها الأحبة:
واجتهاد،  مذاكرة  موسم  بعد  الصيفية،  العطلة  بدأت 
فكرتم  فهل  نشاطنا،  ونجدد  أنفاسنا،  لنلتقط  تأتي 

كيف سنقضي العطلة الصيفية؟
من  واحدةً  دقيقةً  تضيعوا  لا  أذانكم،  في  أهمس 
عطلتكم، استثمروا كل ثانيةٍ فيها، مارسوا هواياتكم 
لمكتبته  فليبادر  القراءة  كانت هوايته  المُفضّلة، من 
والحكايات  والروايات  القصص  من  ويقرأ  الصغيرة 
السباحة  هوايته  كانت  ومن  يشاء،  ما  المصورة 
الرسم  يهوى  من  أما  للسباحة،  النادي  إلى  فليسرع 
اللوحات،  أروع  فيها  سيرسم  التي  بعطلته  له  فهنيئاً 

وأجمل المناظر الطبيعية.
أحبابي:

عطلتنا الصيفية فرصةٌ رائعةٌ كي نتقارب ونتواصل أكثر 
مع الأهل والأرحام، فلنتزاور ونقضي أروع الأوقات في 
مع  للنزهة  لنخرج  والأجداد،  والأخوال  الأعمام  بيوت 
الشواطئ  نرتاد  نقياً،  نتنفس هواءً منعشاً  أصدقائنا، 
العامة، ونستمتع ببناء قصور الرمل والقلاع من الرمل 

المبلل بالماء.
أيها الأحباب:

هل جربتم السياحة الداخلية؟ ما أجملها من فرصةٍ تلك 
لزيارة  عائلي  برنامجٍ  وضع  فيمكننا  الصيفية،  العطلة 
دبي،  إمارة  في  والترفيهية  السياحية  الأماكن  أهم 
من  إمارتنا  في  جديد  كل  على  نتعرف  كي  أكثرها،  وما 
التي  المزارات  حدائق ومتنزهاتٍ ومتاحف وغيرها من 
العالم، استمتعوا  يأتيها السائحون من كل مكانٍ في 

بعطلتكم.. فأنتم تستحقونها.

سلامة

عطلتنا الصيفية
ضعف النظر وأعراضه

خطر الانقراض

النخلة 2626

3030

2222
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رسوم:   عمر شريف

عطلتنا الأجملعطلتنا الأجمل
أنا سلامة

هل أنتما 

جاهزان؟

بأسماك الهامور والكنعد والصافي الإماراتي.جميعا.. صيد الأسماك، حيث تشتهر سواحلنا رائع أن يصحبنا أبي لممارسة الهواية المحببة لنا 

واحدة.. نمارسها كل صيف.. صيد الأسماك.ألا تلاحظ شيئاً يا أبي؟ تجمعنا جميعاً هواية 

ما أجمل أن تجتمع 
الأسرة في العطلة، 
وأن نمارس هواياتنا.

وتجمعنا أيضا هواية 
الرياضة التي نحرص على 

ممارستها كل صباح..

وتجمعنا هوايات 
أخرى، كالقراءة مثلًا.. 

فأنت تحبين القراءة.

أجل يا أبي.. كي 
نستمتع بالعطلة 

الصيفية.

أنتظر العطلة كل 
عام لأستمتع بالصيد 

قربك يا أبي.
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يبدو أنه يوم 

سعدنا

وما زالت العطلة الصيفية مستمرة، 
وسنأتي كل صباحٍ لنصطاد ما يكفي 

يومنا.. فمن الواجب علينا المحافظة 
على بيئتنا البحرية.

يبدو أن صنارتي ستخرج 
حالًا بسمكة أيضاً.

أمي محترفة.

لحظة.. 
سأساعدك.

يا إلهي.. يبدو أنها 
سمكة كبيرة.

واووو.. أكبر سمكة.. 
سمكة الشعري.

لماذا أنهى أبي رحلة 
الصيد.. ما زالت هناك 

أسماك في الماء

وأنا أيضا.
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رسوم:   محمد قاجوم

طفل في المركبة طفل في المركبة ))22((

المهندس سالممجلس سلامة

هيا بنا إلى أقرب 
مستشفى كي 

نسعفه
أسرع بالله 

عليك.. فولدك 
في خطر

إن شاء الله 
سيكون بخير

تركه والده داخل 
السيارة وخرج 
لشراء بعض 

الحاجيات، وحين 
عاد وجده يعاني 

إعياءً شديداً

ماذا أصاب هذا 
الطفل؟

لقد أخطأت.. كان 
يجب ألا أتركه في 

السيارة بمفرده

فهد.. فهد.. ماذا 
أصابك يا ولدي؟

ولدي.. فهد

أنا صاحب المركبة.. 
ما الأمر؟

على صاحب المركبة رقم .... 
سرعة التوجه إلى مركبته 

للأهمية
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تمت

حسب قانون العقوبات الاتحادي المادة 

)350( التي تنص على: )يعاقب بالحبس أو 

الغرامة التي لا تزيد عن 10آلاف درهم(

وهذا يتسبب في 
أعراض صحية لمن داخل 
المركبة قد تؤدي إلى 

الوفاة، خاصةً الأطفال 
وكبار السن والمرضى

وتشير التقارير أن حوادث اختناق 
الأطفال داخل السيارة وهم 

بمفردهم سببها إهمال الأهل، 
لأن الطفل لا يعرف المخاطر 

المحيطة به لقلة إدراكه

ولدك نجا بأعجوبة.. لذا 
تقع تحت طائلة القانونأتمنى ألا يتكرر هذا كي لا 

أعدك ألا أتركك 
في السيارة وحيداً 
بعد الآن.. فحياتك 

غالية عندي

أصبت، هل تعلم 
أنه خلال ساعة 

ترتفع درجة حرارة 
السيارة المغلقة 
ما بين 35 و60 

درجة نتيجة 
الاحتباس الحراري

وقانون حماية الطفل 
المعروف باسم 

“وديمة” قد شدد 
عقوبة الإهمال والضرر 
بسلامة الأطفال إلى 

الحبس والغرامة التي لا 
تقل عن 5000 درهم

ض طفلًا لم  هذا في مكانٍ معمورٍ بالناسيتجاوز سبع سنوات للخطر، وكان يدفعها كل من عَرَّ
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رسوم:   محمد منصور

جون لوجي بيرد.. مخترع التلفاز
شخصيات  خالدة

جون لوجي بيرد، مهندس ومخترع اسكتلندي.
ولد جون في اسكتلندا عام 1888 م، والتحق بكلية الهندسة وأنهى دراسته بتفوق، كان من أوائل من اخترعوا 

الأجسام المتحركة عبر التلفاز عام 1928.
حصل جون على دعم فني من مكتب البريد الألماني عام 1929 لتطوير خدمات التلفاز حتى عام 1929، كما طور 
التلفاز الملون الذي أصبح فيما بعد ذلك أحد الأجهزة الأساسية لدى وكالة الفضاء الدولية »ناسا« لاستخدامه 

في البث المباشر للصور التي التقطتها الوكالة للقمر.
قدّم جون جهازاً يجسد صورة الجسم بطريقة ثلاثية الأبعاد، واستحدث نظام 

الأشعة تحت الحمراء ودمجه في التلفاز، كما نجح في بث صور 
مباشرة متلفزة من مدينة لندن في بريطانيا إلى 
مدينة نيويورك في الولايات المتحدة الأمريكية.
صُنف جون في المرتبة 44 في قائمة إذاعة البي 

بي سي لأعظم 100 بريطاني في المملكة 
المتحدة عام 2002، وفي عام 2006 

سُمي بوصفه واحداً من أعظم 10 علماء 
اسكتلنديين في التاريخ، وأدرج في 

»قاعة مشاهير العلوم الاسكتلندية.
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ليكون  تنافسي  استراتيجي  موقع  في  الحمرية  ميناء  يقع 
البوابة المفضلة للشحنات والبضائع التقليدية إلى دبي المركز 

التجاري في دولة الإمارات العربية المتحدة.
يُعد ميناء الحمرية بمثابة بوابة للشحنات والبضائع التقليدية، 
مما يسهل حركة البضائع غير المعبأة في الحاويات بين دبي 
ودول الخليج العربي وشرق إفريقيا والهند. ويشتهر الميناء 

من  السفن،  من  مختلفة  أنواع  رصف  على  وقدرته  بمرونته 
بالدحرجة.  التعبئة وسفن الشحن  التقليدية إلى سفن  الخشبية 

مثالية  وجهة  يجعله   - دبي  مركز  من  بالقرب   - الميناء  موقع 
لمجموعة متنوعة من السلع التي تستفيد من قربها من المدينة.

يوجد في ميناء الحمرية أحد أكبر مرافق الحجر الصحي في الشرق الأوسط، مما يجعله وجهة لاستيراد الماشية. 
وهو أيضاً الميناء المفضل لصيد الأسماك في المنطقة نظراً لقدرته على استيعاب 190 قارب صيد في وقت واحد. 

يعد الميناء مركزاً جذاباً لتجارة السيارات المستعملة، نظرًا لقربه من أسواق السيارات المستعملة في دبي.

مرفق معالجة النفايات
على  الموقعة  المؤسسات  إحدى  هي  الإمارات  ورلد  بي  دي 
عن  الناجم  التلوث  لمنع  الدولية  الاتفاقية   ،78/73 ماربول 
السفن، والتي بموجبها تلتزم الموانئ بضمان تسهيلات لاستلام 
يكفي  بما  والقمامة،  الضارة  السامة  والمواد  النفط  مخلفات 
لتلبية احتياجات السفن التي تستخدمها، من دون التسبب في 

تأخير غير مبرر لهذه السفن.

مرافق الاستقبال بالميناء
قامت  ماربول،  لاتفاقية  الامتثال  لفرض 
بتعيين  الموانئ  وسلطة  دبي  حكومة 
أو  لجمع  المؤهلة  الشركات  من  عدد 
والسائلة  الصلبة  النفايات  ومعالجة  تلقي 
النفايات  جمع  يتم  السفن.  من  الخطرة 
نوع  على  تعتمد  مختلفة  وسائل  خلال  من 

النفايات.
الراهن  الوقت  في  الحمرية  ميناء  يشهد 
قدراته  لدعم  وتطوير  تحديث  أعمال 
موقعه  من  للاستفادة  التقليدية 

الاستراتيجي في وسط دبي

ميناء الحمرية.. موقع 
إعداد : عائشة الشامسياستراتيجي تنافسي 

الإماراتوطني
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سلامة الأطفال من الغرقسلامة الأطفال من الغرق
البطل نادررسوم:   طريف  كلاجي

أبي.. أبي.. أين كرتي.. 
أريد اللعب بها.

كرتي.. وجدتها.. 
كم أنا محظوظ.

وانزلقت قدما 
الصغير.

النجددددة.. 
أنا أغرق.

سألتقطها.

مجلس سلامة

جاءتك النجدة.لا تقلق يا صغيري، 

طفلٌ يواجه خطراً.. 
يجب أن أتحرك فوراً.

لقد كانت معك.. 
سأبحث عنها داخل 

المنزل لحظةً وتكون 
بين يديك.
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الوقت المناسب.الحمد لله.. جئت في 

 معذرةً، ولكن من الواجب ألا 
تبعد نظرك عن طفلك عند 

وجوده قرب مسبح أو بحر أو 
مسطح مائي.

لا ينزلون إلى الماء إلا وهم 
يرتدون سترة النجاة، ونكون 
معهم، نرشدهم ونعلمهم 

فنون السباحة.

فالطفل لا 
يدرك الخطر 
المحدق به، 
وكي نتجنب 

مخاطر الغرق 
علينا أن 

ننتبه كثيراً 
لأطفالنا.

حمداً لله على سلامتك.. 
وهذه كرتك.. جلبتها لك 

من المسبح.

 لا أدري كيف أشكرك 
أيها البطل نادر، لقد 
دخلت ثوانٍ معدودةً 
لأبحث له عن الكرة، 

فحدث ما حدث.

شكراً أيها 
البطل.. لقد 
أنقذتني من 
غرقٍ محقق.
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المحافظة على الصحة
خطة  وضع  أنه  سلطان  سعود  الطالب  قال 
إلى  تهدف  الصيفية  الإجازة  خلال  لتنفيذها 
متكامل  صحي  نظام  واتباع  اللياقة  على  المحافظة 
يشمل ممارسة السباحة ولعب كرة القدم إلى جانب 
رياضة الدفاع عن النفس، وأضاف أشعر بتحسن في 
في  الرياضة  أمارس  إنني  خصوصاً  ولياقتي  صحتي 

النادي يومياً في الفترة الصباحية.

من  أنه  يوسف  بن  عامر  الطالب  أفاد 

الإجازة  خلال  الوقت  هدر  عدم  الضروري 

عن  والابتعاد  الرياضة  ممارسة  على  والتركيز 

السهر والنوم المتأخر لأنها سلوكيات سلبية تؤثر 

بالأندية  الالتحاق  قررت  وأضاف  الطالب،  صحة  على 

الرياضية التي تصقل المهارات ومنها ركوب الدراجات 
الهوائية ورياضة المشي.

طلبة مخيم صيف بالرميثة 2023:
الإجازة الصيفية فرصة لدعم القدرات وممارسة الهوايات 

برنامج  طلاب  مع  لقاء  سلامة  مجلس  نظم 
»صيف بالرميثة 2023« لنتعرف على أسلوب 
وكيف  الصيفية،  الإجازة  فترة  خلال  حياتهم 
مهاراتهم  تنمية  في  أوقاتهم  يستثمرون 
في  طاقتهم  من  والاستفادة  اللغوية 
لياقتهم  على  والمحافظة  الرياضة  ممارسة 

البدنية بالإضافة للتعرف على أصدقاء جدد.
المخيم  في  المنتسبون  الطلبة  وأوضح 
بتوفير  سعداء  أنهم  اللقاء  أثناء  الصيفي 
على  تساعدهم  ورياضية  ثقافية  أنشطة 
الصيفية  العطلة  خلال  فراغهم  أوقات  شغل 
التي تصل إلى قرابة شهرين، مؤكدين أن هذه 
وتنمية  العائلة  مع  للسفر  مناسبة  الفترة 
والمشاركة  والاجتماعية  الفكرية  المهارات 

في الفعاليات المجتمعية والتطوعية.

مجلس سلامة
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دورات رياضية وتربوية

برامج  المشرف على  عمر عوده  أوضح 

 »2023 بالرميثة  صيف   « أن  التدريب 

ويتميز  سنة   16 إلى   5 عمر  من  الطلبة  يستقبل 

بفعالياته المتجددة والتي تتضمن التايكواندو وكرة القدم والسباحة والألعاب 

الترفيهية إلى جانب المحاضرات التثقيفية و ورش العمل وتحفيظ القرآن الكريم.

وأضاف، يسعدنا في المخيم الصيفي أن نقدم كل ما هو جديد ومفيد للطلبة كما نحرص على أن يستفيد 

احترام  في  المتمثلة  الإماراتية  القيم  وتعزيز  والتفكير  التواصل  مهارات  تنمية  على  الصيفية  الفترة  خلال  الطالب 

الوالدين ومساعدة الآخرين بالإضافة للمشاركة في الأعمال المجتمعية والتطوعية.

 الاستمتاع بالسفر 
شارك الطالب عبدالله عبدالخالق 

في اللقاء، وقال تعتبر الإجازة الصيفية 

من أكثر الإجازات المحببة لدي فهي فرصة 

للدول  والسفر  العائلة  مع  للخروج  مميزة 

الباردة ومشاركة الأصدقاء صور ومقاطع الفيديو للدول 

التي أزورها للتعرف أكثر على المناطق التاريخية والأثرية 

بالإضافة للاستمتاع بالمناظر الطبيعية وأكثر ما يسعدني 

شراء الهدايا التذكارية.

محمود  سيف  الطالب  قال 

مع  متفاعل  أكون  أن  أحرص 

المخيم  في  تواجدي  أثناء  الآخرين 

حفظ  في  مشاركتي  خلال  من  الصيفي 

بالصلاة  والالتزام  الكريم  القرآن  من  أجزاء 

وأضاف،  المسجد،  في  الزملاء  مع  وقتها  في 

اكتسبت مهارات جديدة أهمها تحمل المسؤولية 

هواية  بممارسة  الفراغ  وقت  من  والاستفادة 
القراءة ومهارات الحساب.

حفظ القرآن الكريم

أما الطالب براء إجاص فقد تحدث عن جهوده التي 

يبذلها بهدف حفظ القرآن الكريم، حيث يعتبر وقت 

العطلة الطويلة فرصة للتسجيل في دورات حلقات 

»صيف  في  التسجيل  من  استفاد  أنه  وأفاد  الذكر، 

الدروس  أهمها  كثيرة  مهارات   »2023 بالرميثة 

والأخلاق  الأنبياء  قصص  تضمنت  التي  الدينية 

في  والتسامح  بالنفس  الثقة  وتعزيز  الإسلامية 
المعاملة.

الإجازة  تتميز  حسن،  يوسف  طالب  أما 
أن  أستطيع  حيث  الوقت  بمرونة  الصيفية 
والتسوق  الحديث  وأشاركهم  عائلتي  مع  أجلس 
في  الرياضة  لممارسة  بالإضافة  للسينما  والذهاب 
والأصدقاء  الوالد  برفقة  السفر  يمكنني  كما  المسائية،  الفترة 

للسفر والاستمتاع بزيارة الأماكن الأثرية والسياحية.
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حديقة دبي للتماسيححديقة دبي للتماسيح
فارس

وشاهين
نحن الآن نحلق فوق حديقة دبي 
للتماسيح، وهي تتميز بطرازها 
المستوحى من تصميمات حدائق 

التماسيح في فرنسا

مساحة حديقة التماسيح 20 ألف 
متر مربع، وبلغت تكلفة تجهيزها 
22 مليون درهما، وهي مقصد 
السيّاح كونها محمية طبيعية.

فريق متخصص يراقب حياة 
التماسيح وفق اتفاقية 

“سايتس” لحماية الحيوانات 
المهددة بالانقراض.

ومن يهتم 
بالتماسيح هنا؟

هنا ستشاهد التماسيح بمختلف 
أنواعها، حيث تضم الحديقة تماسيح 

النيل، وهي أكبر الفصائل حجماً والتي 
تعيش في المياه العذبة.
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يوفرون للتماسيح أفضل 
الظروف المعيشية 
والبيئية، من غذاءٍ 

مناسب ومتابعة صحية 
حفاظاً على هذه الفصائل 

النادرة من الانقراض.

 إذ توفر الحديقة 
مجموعة من 
المختصين 
بالتماسيح 

لمساعدتك في 
إطعام التماسيح.

تضم حديقة التماسيح 
في دبي مساحات خضراء 

شاسعة، تتيح لك 
الاسترخاء والتجول، 

ويمكنك التقاط صوراً 
تذكارية رائعة.

أما إذا لم ترغب فيمكنك 
الاكتفاء بالمشاهدة 

فقط.. فهي أيضا متعة.

ويمكنك ممارسة رياضة 
المشي أو الجري في 

ممرات الحديقة المظللة، 
والمحاطة بأجمل المناظر 

الطبيعية، ولا تفوت تجربة 
إطعام التماسيح.

وهل في 
الحديقة أماكن 

للنزهة والترفيه؟

بالطبع.. انظر هناك.
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رسوم:   محمد منصور

أسرار الأرض أسرار الأرض ))55((
استشراف 

المستقبل
عرفت من خلال رحلاتنا أن علم 

الجيولوجيا يقدم الكثير للبشرية، 

فهو يكشف لنا عن مصادر 

الطاقة المخبأة في الأرض.

فهل للجيولوجيا 

فوائد أخرى 
للبشرية؟

فهو يحدد لنا مواقع آبار 
الثروة المعدنية من ذهبٍ ومناجم الفحم، ومواقع البترول، والغاز الطبيعي، 

وحديد ونحاس.

فوائد جمة.. من 
أهمها إنقاذ البشرية.. 

علم الجيولوجيا يعمل 
على دراسة الظواهر 

مثل الزلازل، والاهتزازات الفجائية.
الأرضية العنيفة التي تهدم 

المباني، وتخلف الضحايا.

سأصحبك في 
رحلة قصيرة 

توضح لك ذلك.
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هذا رائع.. وهكذا فعلم 

الجيولوجيا هو المنقذ 

للبشر من الكوارث 

كالزلازل والبراكين.

وما الفائدة 

العائدة على 

البشر من 
هذا؟

فوائد هذا العلم لا 

تنتهي.. يبدو أنني سأكون 

جيولوجياً في المستقبل، 

أخدم بعلمي وطني.

فائدة عظيمة 
بالطبع.

الحديثة صار بمقدور العلماء فبعلم الجيولوجيا والتكنولوجيا 
تحديد المواقع الأكثر عرضة 
للزلازل على سطح الأرض.

أصبت، ويحد 
من الخسائر 

الناتجة.
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الليموزين.. نقل مريح جداًالليموزين.. نقل مريح جداً
درب السلامةرسوم:   عبد الفتاح حلمي

لماذا تأخر يا تُرى.. 

لقد وصلت رحلته 

وأنا أكثر .. حمداً منذ فترة.

لله على سلامتك.

شاشات إعلانات للترويج 

وعرض جميع المنتجات 

التي تقدمها الشركات، 

نوع من التسويق 

الرقمي المبتكر.

لم أحضر بها، لقد أردت 
ب متعة خدمة  أن تُجَرِّ

سيارات الليموزين.

اشتقت إليك 
كثيراً يا صديقي.

أين سيارتك يا 
ترى؟

لم أشاهد هذا من 
قبل.. شاشات عرض 

داخل الليموزين؟

مؤسسة تاكسي 
دبي تبتكر دائماً، 

وهذا أحدث 
ابتكاراتها.
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سأستريح 
ساعاتٍ، بعدها سأتصل 

بك وننطلق بإحدى سيارات 
الليموزين في جولة رائعة 
لرؤية مزارات ومعالم دبي.

وهل هذه التقنية 
تم تعميمها؟

هكذا بدأت أشعر 
بالراحة، وأثناء اقامتي 

في الفندق لن أطلب إلا 
ليموزين.

مبدئياً تعمل هذه الخدمة 
في أكثر من 100 سيارة 

ليموزين، وتطمح 
المؤسسة لتعميم 

الفكرة في كافة سيارات 
الليموزين قريبا.

أحسنت، لأن خدمة 
الليموزين توفرها 

مؤسسة تاكسي دبي 
على مدار الساعة.
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موقف مجانيموقف مجاني
المفتش حمدرسوم:   حسام عبد الغني

من حُسن حظي أن ألتقي بك أيها 
المفتش لأسألك عن إمكانية إصدار 

تصريح  موقف لسكن مواطن إماراتي.

هذه الخدمة تجعلك تحصلين على 
تصريح لاستخدام المواقف العامة 

المحيطة بسكنك في إمارة دبي مجاناً.

وما الوثائق المطلوبة 
للتقدم لهذه الخدمة؟

وما رسوم هذه 
الخدمة يا تُرى؟

وكيف أتقدم بطلب 
للحصول على الخدمة؟

عن طريق الموقع الإلكتروني لهيئة 
الطرق والمواصلات، أو عن طرق 

مراكز إسعاد المتعاملين.
شكراً لك أيها المفتش.

عفواً.. أتمنى لك يوماً سعيدا.

صورة الهوية الإماراتية، صورة 
ملكية المنزل أو عقد الإيجار، 

صورة ملكية المركبة.

الخدمة مجانية، ومدة إنجاز 
المعاملة لا تتجاوز خمس دقائق.
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د موقع المركبة من خلال  يحدَّ
التطبيق، يقوم بحجز المركبة، يدفع 
الرسوم المقررة عبر بطاقة الائتمان، 

يفتح المركبة عبر التطبيق، يبدأ 
باستخدام المركبة، يُنهي المتعامل 

الحجز من خلال التطبيق.

محبوب

مجلس سلامة

تطبيق يو درايف وإيكارتطبيق يو درايف وإيكار

ويحقُّ للسياح والمقيمين الذين يمتلكون 
رخصة قيادة سارية المفعول ومعترف بها 

في الدولة لذات فئة المركبة، التقدّم 
للحصول على هذه الخدمة.

الوثائق المطلوبة للخدمة: 
للمقيمين: بطاقة الهوية الإماراتية، رخصة القيادة 	 

سارية المفعول، بطاقة ائتمان سارية المفعول.
للسيّاح: جواز سفر ساري المفعول، تأشيرة 	 

الدخول سارية المفعول، رخصة القيادة سارية 
المفعول، بطاقة ائتمان سارية المفعول.

تُمكّنك هذه الخدمة من تأجير مركبة 
بنظام الساعات للتنقل داخل دبي لفترة لا تزيد 

عن 24 ساعة يومياً،

يُحمّل المتعامل تطبيق يو درايف أو 
تطبيق إيكار على الهاتف الذكي، يُسجّل 

في الخدمة، يقوم المتعامل بتفعيل 
التطبيق بعد التأكد من البيانات بحسب 

الإجراء المعتمد.

رسوم الخدمة: 
الحد الأدنى: 	 

50 فلساً 
للدقيقة )30 

درهماً /الساعة(.
الحد الأقصى: 	 

3.5 فلس للدقيقة 
)210 دراهم / 

الساعة(.
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ضعف النظر وأعراضهضعف النظر وأعراضه
الآنسة 

وقاية
الآنسة 

وقاية   إعداد: مريم عبيد الزعابي   –هيئة الصحة بدبي
رسوم:   عبد الفتاح حلمي

مممم.. هل الصورة في 
التلفاز مشوشة قليلًا؟

هذا ما أشعر به بالضبط، لا أرى 
الأشياء البعيدة جيداً، أشعر بإجهاد 

في عيني وصداع في رأسي.

عجباً.. حين اقتربت 
من الشاشة رأيت 

الصورة بوضوح.

وما ضعف النظر؟

بالعكس.. الصورة 
واضحة تماماً.

أخشى أن تكوني 
مصابة بضعف 

النظر.

هو عكس حدة 
النظر، حين 

تكون الرؤية 
مشوشة وغير 

واضحة.

فهم يغمضون 
أعينهم بصورة 

متكررة، يجلسون 
قرب التلفاز لرؤية 

أوضح، يفركون 
أعينهم كثيرا، 

يرمشون بشكل 
متتابع.

هذه فعلًا 
أعراض ضعف 

النظر.
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رائع.. بعد زيارة 
الطبيب ووصفه 

هذه النظارة الطبية 
أصبحت أرى بوضوح.

هل أنا مضطرة أن 
أذهب للطبيب؟

بالطبع، كي يعالج 
الأمر لتصحيح ضعف 

النظر يا عزيزتي.

ممارسة الرياضة 
بانتظام، تناول 

الأطعمة الصحية، 
ارتداء النظارات 

الطبية الموصوفة من 
الطبيب، وضرورة عدم 
استخدام الأجهزة ذات 
الشاشات فترة طويلة.

 أجل.. إذا عُرِفَ 
السبب.. بطل 

العجب.

 ارتداء نظارة 
واقية أثناء ممارسة 

الرياضات التي قد 
تسبب إصابات للعين، 

استخدام إضاءة جيدة 
أثناء القراءة أو 

العمل.

هناك نمط 
حياة عليك اتباعه 

للمحافظة على نظرك، 
فحص دوري للعين، 

حماية العينين من أشعة 
الشمس.

لا تقلقي يا صغيرتي، 
سنجري كشفاً دقيقاً 
لنطمئن على عينيك.
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صديقي القارئ الذكي، هناك كلمات مفقودة بالقصة في المساحات الفارغة، وهناك رسوم أسفل القصة، 
عليك اختيار الرسم المناسب مفتاحا يقودك إلى كتابة الكلمة المفقودة، وسنسعد أن تكمل القصة بنفسك.

أكمل القصة حيوانات أليفةحيوانات أليفة
رسوم:   نيفين أبو سليم

ذا ت صباحٍ جلست مع صديقاتي في حديقة الدار، واقترحت عليهن أن نتحدث عن الكائنات 
الأليفة التي تربيها كل منا في المنزل.

قالت ريم: عندي ................................... شيرازي جميل، أحبه ويحبني، لا يكف عن المواء كلما غبت عنه.
وقالت نورة: أما أنا فأقتني ................................... رقيقاً جداً، حجمه صغير وشعره كثيف، أضع له الطعام 

فيهز ذيله في رضا وينبح نباحاً خافتاً وكأنه يشكرني على صنيعي.
في هذه اللحظة قالت سلمى: اشتريت ................................... صغيرةً، هي حقاً تسير ببطءٍ شديد، وتأكل 

الأعشاب والحشائش، لكنني أحبها كثيراً.
هنا نظر الجميع نحوي وكأنهن يسألنني عن حيواني الأليف، وعلى الفور أجبتهن قائلة: 

 ................................... ذهبيٍ أنيق أضع ................................... و................................... لهما ريش ملون، هما من أجمل 
الطيور، وكل صباحٍ يغردان بصوتهما العذب الجميل.

شعرنا جميعاً بالسعادة لأننا نحب مخلوقات الله ونتعهدها بالرعاية.
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لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 

على البريد الإلكتروني :
Salama.magazine@rta.ae

نادي 
البراعم

ميرا ماهر شعشاعه

شهد عيسى العولقي 

أميرة هاني

ساره عيسى العولقي 
نهيان عيسى العولقي 

أسامة هاني

 ماريا ناصر البلوشي 

فاطمة الكتبي

صبيحة الكتبي

سلامة الكتبي
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النخلةالنخلة
رسوم:   يوسف حليم

الجدة

عوشة

مجلس سلامة

لأن معظم أدواتنا قديماً 
كنا نصنعها من النخل، كنا 

نستعمل خوص النخيل 
والجريد في صناعاتٍ عديدة.

كلنا نحب النخلة.. 
فكلها فوائد وبركة.

لدينا سؤال 
يا جدتي.

كلما دخلنا رأيناك تنظرين إلى 
النخل وكأنه يمثل لك ذكرى غالية.

“الجفير” مثلًا وهو 
وعاء من خوص النخل 

نضع فيه التمر والرطب.

أما “السفرة” 
أو “السرود” فهي 

مائدة دائرية الشكل 
مصنوعة من الخوص 
كنا نجلس حولها حين 

نتناول الطعام.

و”المخمة” مكنسة يدوية لتنظيف الأرض 
وهي مصنوعة من جريد وخوص النخل.
أما “المهفة” فهي مروحة يدوية كنا 

نصنعها من الخوص والجريد

ولا ننسى مذاق التمر 
اللذيذ، وأنّ النخلة لِعلو 
قدرها ذكرها الله في 
القرآن الكريم في سورٍ 
عديدة كسورة مريم 

وسورة الرحمن.
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سند

مجلس سلامة

لغة الإشارة لغة الإشارة )الألعاب الرياضية()الألعاب الرياضية(  
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

سند: رياضة 
الملاكمة 
نعبر عنها 

بضم 
القبضتين 
أمام الصدر.

ورياضة 
المصارعة 
نعبر عنها 
بتلامس 

الكفين كما 
هو موضح 
في الصورة.

أما رياضة 
الكاراتيه 
فنعبر عنها 

بهذه الحركة 
بالكفين بهذه 

الوضعية.

ورياضة التزلج 
على الماء 
نعبر عنها 

بالقبضتين 
المضمومتين 

هكذا.

أما السباحة 
فنبسط 

الكفين بهذه 
الكيفية كما 
في الصورة.

لعبة البلياردو 
يمكننا التعبير 

عنها بهذه 
الإشارة وكأننا 

نمسك عصا 
البلياردو كما 
في الصورة 
التوضيحية.

أصدقائي الأعزاء، هيا نتعرف إلى 
بعض أنواع  )الألعاب الرياضية(  

من خلال لغة الإشارة.
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نهر الخل
اسم يطلق على نهر »ريوفينا« 

في كولومبيا بأمريكا الجنوبية، 

لأنه يحتوي على أحماض عديدة، 

ولهذا لا تعيش فيه أية أسماك 

أو حيوانات بحرية، ويرجع السبب 

في ذلك أنه يجري بالقرب من أحد 

البراكين التي تنفث أحماضاً.

من هنا 

وهناك

أطلق العربُ اسماً على كل حيوانٍ، 
وكذلك أطلقوا أسماءً على صغار الحيوانات فمثلًا:

اسم صغير الفرس: مُهر.
اسم صغير الضفدع: شرغوف.

اسم صغير النعامة: رأل.
اسم صغير الفيل: دغفل.
اسم صغير الدب: ديسمْ.

اسم صغير الثعلب: هجرس.
اسم صغير الأرنب: خرنق.

اسم صغير الخروف: حمل.
اسم صغير الحمار: جحش.

لغتنا الجميلة
لغتنا العربية زاخرة بالكلمات 

التي تدل على الفصاحة والبلاغة، 
وكثيراً ما نجد كلمة واحدة تحمل 

أكثر من معنى، سنطوف معاً 
في رحاب اللغة ونتعرف في كل 
عدد على كنز من كنوز اللغة.. 

مصل الثعابين
تعرض الأمريكي »بيل هاست« لـ 

172 لدغة من الثعابين السامة حتى 
أصبحت لدية مناعة ضد السموم، 

واستفادوا من دمه لعلاج آخرين 
تعرضوا للدغ.

أول ترمومتر
أول ترمومتر استخدم لقياس درجة 
الحرارة بشكل عملي اخترعه عالم 

الفلك الإيطالي الشهير »جاليليو« 
في نهاية القرن السادس عشر.

سكان الغابات
تعيش في الغابات الاستوائية 

حتى يومنا هذا العديد من القبائل 
المنعزلة عن العالم الخارجي.

أكبر عدد من القبائل المنعزلة 
يعيش في غابات البرازيل ويبلغ 

عددهم 67 قبيلة.
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البركان
البركان ظاهرة من الظواهر الطبيعية 

كالزلازل والأعاصير، ورغم أن آثارها السلبية 

في البيئة والبشر عديدة، فإن لها فوائد لا 

يمكننا أن نغفلها، فهي تساعد على تكوين 

جزر جديدة مثل الجزر الموجودة في المحيط 

الأطلنطي، كما تحتوي حمم البراكين على معادن 

وعناصر تشكل أسمدة جيدة لزيادة خصوبة 

الأرض الزراعية، كما تدفع البراكين لسطح الأرض 

خامات معدنية مفيدة مثل الزئبق والكبريت.

هل تعلم؟!

علم »نيبال« هو العلم 
الوحيد في العالم الذي يأخذ 

شكل المثلث.

اختراع الطائرة 
الورقية كان في 

الصين عام 500 
قبل الميلاد.

يخفق قلب 
الذبابة 1000 

مرة في 
الدقيقة.

الإفراط في استخدام 
الجوال يسبب جفاف 

العينين.

فرس البحر
يعد فرس البحر من 

أكثر الكائنات البحرية 
تنوعا، فهناك أكثر من 

45 نوعاً مختلفاً من فرس 
البحر تنتشر في بحار العالم، 
ويتراوح حجم فرس البحر بين 15 

و30 سنتيمتراً، ويكون لونه أبيض أو أصفر أو 
أحمر أو أسود أو رمادياً، ويستوطن عادةً الشعاب 

المرجانية، ويتغذى على الحيوانات القشرية 
كالجمبري وبراغيث الماء والأسماك 

الصغيرة.
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رسوم:   أحمد حداد

ما دمنا قرب الماء، لماذا لا تحدثينا عن الاستدامة 
خاصة في البحار والخلجان والمحيطات؟

يا ليت.

سنذهب الآن في جولة نستمتع فيها 
بالطقس الجميل في مياه الخليج.. 
وأحدثكم من قلب الطبيعة الجميلة.

هل تعلمان أن أهم قواعد 
الاستدامة هي أن نحافظ على حياة 
الكائنات حتى لا تتعرض للانقراض؟

لكن بعض الصيادين يمارسون 
ما يسمى بالصيد الجائر، وبهذا 

يقضون على العديد من الكائنات 
البحرية.

علياخطر الانقراضخطر الانقراض

صديقة الاستدامة

سبحان الله.. مشهد خور دبي أكثر 
من رائع.

ومياهه الصافية تبعث 
الراحة في النفس كثيراً.
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وبالفعل بدأ خطر الانقراض يهدد العديد 
من الكائنات البحرية، كالحيتان، وأبقار البحر 

وبعض أنواع الأسماك النادرة.

ويؤدي الصيد الجائر إلى خلل 
كبير في توازن النظام البيئي.

فجأةً قد نجد 
بعض أنواع 

الكائنات البحرية 
والطيور 

والحيوانات 
قد اختفت 

تماماً، وهنا قد 
تتدهور بيئتنا.

دولتنا الرشيدة تعمل على المحافظة على 
الكائنات المهددة بالانقراض، من خلال 
تشريعات تمنع الصيد الجائر، ومحميات 

طبيعية لحفظ هذه الأنواع من الانقراض.

ونحن علينا دور بالغ الأهمية.. 
بتوعية الجميع للمحافظة على 

الكائنات المهددة بالانقراض.

أصبتِ.. وهكذا 
نحافظ على 

نظامنا البيئي، 
ويصبح عالمنا.. 

أجمل.
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اكتشف الاختلافات الخمس
Spot the five differences

حرك عود ثقاب واحد لتكون العملية صحيحة
Move one matchstick to fix the equation 

ما هو المسار الصحيح
What is the correct path

متعة وتسالٍ

 Fun and
Entertainment
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هيا بنا نرسم

وصلوا معي
 Let’s connect

Let’s draw

color    لون

33



34



 

Name :       ........................................................................................................................................................................................................................  :الاسم
Age : .................................................        Phone: .................................................................. :العمر : ................................................                        الهاتف

التعليق: ....................................................................................................................................................................................................................................................
Comment: ........................................................................................................................................................................................................................................

أرسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز 
معنا بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

  salama.magazine@rta.ae :ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط

Send us your funny Comments on the picture to win 
with us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                            kindly send by email 
only to: salama.magazine@rta.ae  

  لاستلام الجائزة يجب على الفائز احضار  ما يثبت شخصيته.
  تقتصر المشاركات في مسابقات مجلة سلامة على الفئة السنية من 6 - 14 سنة.

  يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر واحد على إعلان أسماء الفائزين.

الفائزون
في المسابقات

العدد 192
أجمل       مسابقة 

تعليق

أسماء الفائزين في مسابقة  
 أجمل تعليق  191

التعليق: تجنن بعد الحمام .. ايه الحلاوة ديهالفائز الأول: ثاني سالم المهيري
 Hamda Arshad :الفائز الثانيnot bathing so lazy - bath once a month :التعليق

 35


