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مَرحباً أيها الأحبة:
نودع عاماً يمضي، لنستقبل عاماً جديداً، تُرى كيف 

نستعد لعام 2023؟ 
هيا نجهز دفتراً صغيراً ونخلو بأنفسنا ليلة رأس السنة، 
لنكتب فيه ما أنجزنا من نجاحات، وما مررنا به أيضاً من 

إخفاقات. فهذا التدوين هو حافز نستقبل به عامنا 
الجديد، لأن كل إنجاز حققناه سنعمل على تطويره 

وتنميته، وكل إخفاق أو خسارة مرت بنا، سنحرص ألا 
تتكرر مرة أخرى، وسيكون دفترنا شاهداً لنا أو علينا 

خلال العام.
هكذا نستطيع تفادي الأخطاء التي وقعنا فيها سابقاً 

في عامنا الجديد. فمن لاحظ أنه كان يضيّع وقتاً 
طويلًا في اللعب متسبباً في تدني مستواه الدراسي، 
يمكنه الآن أن يهتم بدرسهِ واستذكاره ليثبت لنفسه 

وللآخرين أنه يتحسن إلى الأفضل.
أيها الأحبة: ما أجمل أن نبدأ عامنا الجديد بالتسامح مع 
الجميع، لا مكان للخصام مع أحد، لنفتح صفحة بيضاء، 
وحبذا لو استثمرنا كل دقيقةٍ في عامنا الجديد، وقتٌ 

للدرس، وآخر للرياضة، ووقت لتنمية مواهبنا في 
الرسم والكتابة والموسيقى والمطالعة، لكيلا نضيّع 

لحظةً من عامنا هذا.. فالوقت من ذهب. 
هيا نرحب بعامنا الجديد، ولنردد معاً: أهلًا وسهلًا بك، 
جعلك الله رخاءً علينا وعلى وطننا العزيز.                            

سلامة

أهلا 2023
حتا دبي الجبلية

نحمي بيئتنا

فيروس الإنفلونزا 2222

3030
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رسوم:   عمر شريف

عام جديد عام جديد 20232023
أنا سلامة

بدأ البردُ يشتد، 

هيا بنا نكمل 

احتفالنا في المنزل.

رائع، سنستمتع كثيراً 

بالأجواء الشتوية 

والألعاب الكهربائية 

وألعاب الأطفال.

وفي ليلة رأس السنة 
تستحق عن جدارة 

وسام المدينة الأفضل.

سنعود إلى المنزل بعد أن 
قضينا ليلة مميزة وجميلة 
شكراً يا أبي وشكراً يا أمي.

ثم نذهب 
للنوم سريعاً.

تستحق دبي أن تكون 
أجمل إمارة في الدنيا.

عليكم النوم باكراً 

لأنني أعددت لكم 

مفاجأة جميلة غداً.

والمساحات الخضراء.دبي حيث الأماكن الترفيهية كاملًا في حديقة مشرف في سأصحبكم غداً لنقضي يوماً 

4



أبي.. أرجوك أود أخذ دراجتي كي 
أستمتع وأتجول بها في نزهتنا.

لا بأس.. سنأخذ السيارة المخصصة لهذه 
النزهات المزودة بلوحة أرقام إضافية 
لنحمل فيها دراجتك حسب القوانين.

ونحن سنستمتع بالطبيعة الخلابة وجلسة 
الشواء حتى عودتك ولا تنسي ارتداء الخوذة 

الواقية والانتباه إلى المارة يا صغيرتي.

حديقة مشرف متنزه رائع يمكننا الآن 
الاستمتاع بمراقبة الطيور المتنوعة 

المنتشرة في الحديقة كالعصافير ذات 
الرقبة الصفراء والطواويس الملونة.

انظروا جمال 
هذه الخيل.

سأستمتع بقيادة دراجتي الهوائية 
في مسار الدراجات في الحديقة.

هناك الجمال لمحبي 
ركوب الجمال والخيول. 
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رسوم:   محمد قاجوم

القيادة الآمنة للدراجة الهوائية القيادة الآمنة للدراجة الهوائية - - 11

المهندس سالممجلس سلامة

ممم.. خمسمائة 
درهم.. أظنها لا تكفي.

ما هي وأعدك 
أن ألتزم بها.

شكرا لك، سأهتم 
بصيانتها أولًا بأول.

أبي.. سأفتح حصالة مدخراتي 
اليوم لنشتري دراجة جديدة لي.

سأكمل لك من جيبي الخاص، 

ولكن تعدني وعداً.. أن تلتزم 

قواعد السلامة أثناء القيادة.

افتح لأطمئن 

كم ادخرت.

سنتعرف عليها ونحن 

نشتري دراجتك 

الجديدة.. هيا بنا.

كدت أنسى.. عليك ارتداء سترة 

عاكسة وخوذة رأس واقية 

عند قيادة الدراجة الهوائية.

عليك التأكد أن ضغط الهواء مضبوط 

في الإطارين، وأن الفرامل مضبوطة 

كي تسير في أمان على الطريق.

أحسنت الاختيار، دراجة جميلة 

وسريعة، ولا تنسى ضرورة التزام 

شروط السلامة العامة.
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عدم استعمال السماعات الثنائية 
أثناء قيادة الدراجة الهوائية.

يلتزم قائد الدراجة الهوائية السير في 
اتجاه حركة المرور وليس العكس، 

وأن يلتزم مسار الدراجة المُحدد.

سأستريح قليلًا، 
وأكمل حديثي معك.. 

فسلامتك على الطريق 
تهمني كثيرا.

ضع دراجتك أولًا ونتابع 
حديثنا في طريقنا.

ضرورة أن يلتزم 
التعليمات الواردة في 
اللوحات الإرشادية في 

مساره على الطريق، 
والنزول عن الدراجة 

الهوائية عند المرور من 
معابر المشاة.

مبارك دراجتك الجديدة.. 

جميلة جدا.

وما هي شروط 
السلامة الأخرى يا أبي؟

أشكرك يا أماه، وقد 
وعدت أبي ألا أركبها حتى 
أعرف شروط السلامة 

كاملة كي أنفذها.
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شخصيات  خالدةألبرت أينشتاين

“ألبرت أينشتاين”، مِن أشهر علماء الفيزياء في العصر الحديث، وُلد عام 1849 في ألمانيا وتوفي عام 1955.

كان مُهتماً بالعلوم عامةً وبالفيزياء خاصةً، بَرعَ في الرياضيات والفيزياء منذ صغره، كما درس الفلسفة 

وقرأ جميع أعمال الفيلسوف الكبير )كانط( ودرس حساب )التفاضل والتكامل( بنفسه، وهو في سن 

الثانية عشرة، حتى أتقنه تماماً وهو في سن الرابعة عشرة، وحصل على درجة الدكتوراه من جامعة 

)زيورخ( عام 1905.

 اشتهر »أينشتاين” في الأوساط العلمية حين قدم نظريته الشهيرة )النسبية( التي كانت اللبنة 

الأولى للفيزياء النظرية الحديثة.

قدمت نظرية )النسبية( وصفاً مُوحداً للجاذبية على أنها خاصية 

هندسية للزمان والمكان في وقتٍ واحد، وهو ما 

أطلق عليه اختصارا مصطلح )الزمكان(.

حاز العالم الفيزيائي الشهير )ألبرت أينشتاين( 

جائزة نوبل المرموقة في مجال الفيزياء 

عام 1921 وكان بحثه يناقش التأثير 

)الكهروضوئي(، وقد أدت أبحاثه 

واستنتاجاته الى تفسير العديد من 

الظواهر العلمية التي فشلت 

الفيزياء الكلاسيكية في إثباتها.
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خير خلف لخير سلف
محمد بن زايد آل نهيان

رئيس دولة الإمارات العربية المتحدة
صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس دولة الإمارات العربية المتحدة ـ حفظه الله ـ 

ولد صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان، في 11 مارس 1961 وتخرج من كلية »ساندهيرست« العسكرية الملكية في المملكة 
المتحدة عام 1979.

وفي نوفمبر عام 2004 تولى صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان ولاية عهد إمارة أبوظبي. 
كما تولى صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان في ديسمبر 2004 منصب رئيس المجلس التنفيذي لإمارة أبوظبي، كما تولى 

منصب نائب القائد الأعلى للقوات المسلحة في يناير عام 2005، وانتخب رئيساً للدولة 14 مايو عام 2022.

القيادة والتعليم
تمرس الشيخ صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان منذ حداثته على شؤون القيادة والحكم 

وشغل عدداً من المناصب السياسية والتشريعية والاقتصادية، كما ترأس 
سموه مجلس أبوظبي للتعليم، وشركة مبادلة للتنمية ومكتب برنامج 

التوازن الاقتصادي.
تصدّر قطاع التعليم أولوياته وهو القائل: )أبناؤنا الطلبة هم ذخرنا ورصيدنا 

واستثمارنا للمستقبل(. 
وتركزّ رؤية صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان، حول النهوض 

تعليمياً من خلال الاهتمام بالجوانب العملية والأخلاقية وأن الأخلاق عنصر 
أساسي في المنظومة التنموية الشاملة والقادرة على الاستدامة، كما 
أطلق سموه مبادرة تدعم العملية التعليمية بمادة »التربية الأخلاقية« 

في المناهج الدراسية.  

 الثقافة
اهتم صاحب السمو الشيخ محمد بن زايد آل نهيان بـالثقافة وذلك 

من خلال المحاضرات التي تُعقد في مجلسه التي تركز على العلم 
والتكنولوجيا والطاقة المتجددة والذكاء الاصطناعي، ونجح سموه 

في مد جسور السلام والتعايش وتعزيز ثقافة التعايش السلمي من 
خلال إطلاق: )صندوق زايد العالمي للتعايش(. 

البيئة
)صندوق محمد بن زايد للمحافظة على الكائنات الحية(، 

والهدف من إنشاء الصندوق الحفاظ على مختلف الأنواع 
المهددة بالانقراض كما يقدم الصندوق مِنح إغاثةٍ لمساعدة 

المؤسسات في تغطية نفقاتها التشغيلية ودعم العمل 
الخيري البيئي العالمي.

إعداد : عائشة الشامسي

الإماراتوطني
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الاعتداء على حقوق الآخرينالاعتداء على حقوق الآخرين
رسوم:   طريف  كلاجي

البطل نادر

مجلس سلامة

خط السير الذي 
ننطلق فيه مزدحم 

جداً.

ولكنني في عجلةٍ من 
أمري، يجب أن أصل 

في الميعاد.

حركة بسيطة لم يلمحها أحد أصبحنا بها 
في خط سير جديد غير مزدحم.

لا بأس.. في 

التأني السلامة.

ماذا ستفعل؟

من أخبرك أن أحداً 
لم يلمحك؟ نحن 

نراقب الطريق من 
خلال أساليب الضبط 

المتطورة على المخارج.

ونوثق المخالفات بالتصوير ورجال 
المخارج والتقاطعات.المرور ترسيخا للانضباط خاصة عند 
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وما فعلته سلوك 
مرفوض لأنه يمثل 

تجاوزاً واعتداءً 
على حقوق الآخرين 

الملتزمين بمسارهم.

لذا سأطبق عليك 
القانون الذي 

ينص على غرامة 
مالية قدرها 

400 درهم لعدم 
التزامك خط 

السير الإلزامي.

سأدفع المخالفة عن طيب خاطر لأنها جرس إنذار 

لي كي لا أكرر فعلتي مرة أخرى من أجل سلامتي 

وسلامة الآخرين وسألتزم بخط سيري الإلزامي.

لذا تحرص الجهات المعنية 
على ردع المخالفين.

تخيل معي حين تجد 
سائقاً غير ملتزم يقطع 

طريقك فجأة ويقتحم مسارك 
دون حق مما يتسبب في 

حادثة أو إصابة بالغة.
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نصائح الأبناء للآباء أثناء القيادة
إعداد: عائشة الشامسي – شريف أبوطه

عند قيادة الآباء المركبة أثناء وجود أبنائهم معهم، يجب إيقاظ الحواس وتركيز الانتباه على القيادة لحمايتهم، 
وإلا فقد يعرض نفسه وأطفاله للخطر.  هناك بعض الأخطاء الشائعة التي يرتكبها الآباء عند القيادة ويجب 

على جميع الآباء أن يكونوا على دراية بها لتجنبها.
تناقش حلقة مجلس سلامة في هذا العدد مع طلبة مدرسة دبي الوطنية – البرشاء، دور الأبناء ومسؤولياتهم 
في تقديم النصائح والإرشاد لأولياء الأمور فيما يتعلق بأهمية الالتزام بمعايير وقوانين القيادة السليمة 
أثناء وجودهم في  التي تحدث  المواقف  تناول طلبة الصف السادس  التي تحفظ الأرواح والممتلكات. وقد 

المركبة مع أولياء أمورهم حيث يتصرف خلالها الآباء بشكل غير مسؤول أثناء القيادة. 

الانشغال بغير الطريق

إن  أفاد  فقد  محمد،  عادل  مانع  الطالب  أما 

الطريق  بغير  ينشغلون  السائقين  من  الكثير 

المركبة مما يتسبب بوقوع  ومعهم أطفال في 

حوادث أليمة خصوصاً التحدث في الهاتف أو قراءة 

بالانتباه  الأمور  أولياء  دائماً  ننصح  لذلك  الرسائل، 

للطريق لتجنب الانحراف المفاجئ. 

سلامة الطفل 

داخل المركبة  

عبد  الله  عبد  الطالب  قال 

الرحيم: إن من أهم الأمور التي 

تحمل  هي  المركبة  في  مراعاتها  يجب 

من  والتأكد  الطفل  سلامة  مسؤولية 

السيارة  في  للطفل  مخصص  مقعد  وجود 

الذي يضمن جلوس الطفل بأمان والقيادة 

بتركيز، وأضاف: نحرص دائماً على التأكد من 

إحكام حزام المقعد على الطفل لحمايته.

مجلس سلامة
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التدخين في المركبة
في  التدخين  أن  الربيع  رياض  أحمد  الطالب  وقال 
المركبات يضر بالصحة ويزعج مرافقي السائق، كما 
إنه مخالف للقانون، لذلك ننصح أولياء الأمور بعدم 
إلى  يؤدي  ذلك  لأن  السيجارة  بإشعال  الانشغال 
تشتيت ذهن السائق. وأضاف إن السائق قد يرمي 
المركبات  نوافذ  من  الطرق  على  السجائر  أعقاب 

الأمر الذي يُلحِقُ الضرر بالبيئة. 

كريم محمد خراشة إلى قيادة المركبة تحت السن القانوني مركبات وأشار الطالب  يقودون  الذين  الأبناء  متابعة  ذويهم وهم تحت السن القانوني وعدم التساهل معهم أهمية 
الشوارع  للتدريب في  المركبة  باستخدام  والسماح لهم 
مؤهلين  غير  لأنهم  السكنية،  للمناطق  الداخلية 
تلحق أضراراً ماديةً أو خسارة في الأرواح.للسياقة ويمكن أن يتسببوا بحوادث دهس أو تصادم 

جلوس الأطفال في المقعد الأمامي 

في  الأطفال  جلوس  أن  المرر  محمد  بطي  الطالب  وأفاد 

التهاون  عدم  ويجب  قانوني  غير  سلوك  الأمامي  المقعد 

بسلامة الأطفال حتى لو كانت مسافة القيادة قصيرة وفي 

المركبة  توقف  حال  في  المخاطر  وتكمن  الداخلية.  الشوارع 

ونصيحتي  الأمام،  إلى  الطفل  اندفاع  إلى  يؤدي  مما  فجأة 

دائماً للأهل بعدم التساهل والسماح للأطفال بالجلوس في 

المقعد الأمامي أو حملهم أثناء القيادة.

وقوف المركبات في المكان الخطأ
عيسى  الطالب  الخطأ حيث أعرب  المكان  المركبات في  ناقش مجلس سلامة وقوف 
معتصم المطارنة عن رأيه في هذا السلوك المرفوض حسب قوانين السير في الدولة، 
لأن الوقوف في الأماكن المخصصة لأصحاب الهمم وخلف المركبات أو مفترق الطرق، 
يؤدي إلى وقوع حوادث وإزعاج الآخرين، وأضاف: أن هناك أولياء أمور يتساهلون في صف 
المركبات بالأماكن غير المخصصة لها والطلب من الطفل النزول من المركبة والذهاب 

لشراء سلعة والرجوع مرة أخرى إلى المركبة مما يؤدي لتعرض الطفل  لحادث مروري. 

طلبة مدرسة دبي 
الوطنية: نحرص على 
توعية أولياء الأمور 

بمعايير وقوانين 
القيادة السليمة
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القرية العالمية.. القرية العالمية.. 
فارسالمتعة والترفيهالمتعة والترفيه  ))22((

وشاهين
أتمنى مشاهدة أماكن 
أكثر في القرية العالمية.

ما هذه النافورة 
الرائعة؟

لا تقلق، معاً سنتجول 
فيها ونستمتع بما فيها.

وهذا ممشى الاحتفالات، يقع قرب بوابة العالم.
ما أجمل السير فيه ليلًا والتقاط الصور التذكارية 

حيث تشع أقواسه المضيئة كالنجوم.

إنها: )أريبيان اسكوير( 
نافورة الخيول السحرية.

هنا يمكنك 
الاستمتاع بتناول 

طعامك على 
صوت الموسيقى 

الهادئة.
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)مهرجو النجدة( سيجعلونك تضحك 
دون توقف، حيث يستعرض مهرجو 

كولومبيا خفة ظلهم وينشرون 
روح المرح من أجلك.

 أما إذا كنت من محبي المغامرة، 
فيمكنك مشاهدة أسطورة 

الصولجان الذي ينقل صاحبه إلى 
أي مكان في لمح البصر.

يا للروعة.. يبدو أن 
هذا مسرح الأطفال.

أصبت.. هذا مسرح الصغار وملتقى الظرفاء 
واللطفاء ويقدم العديد من العروض 
البديعة كأسطورة الصخرة الذهبية.

وهنا يمكننا رؤية أفضل عروض 
الألعاب النارية في عطلة نهاية 

الأسبوع، )أفينيو الألعاب النارية(. 
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رسوم:   عمر شريف

إستشراف كوكب الزهرةكوكب الزهرة

المستقبل

ولماذا يلمع 
هكذا؟

ما هذا الكوكب 

يا ترى؟ 

الزهرة ثاني كواكب 
المجموعة الشمسية.

هذا مشهد للمجموعة 
الشمسية التي فيها 

كوكبنا.. كوكب الأرض.

إنه كوكب الزهرة، 
وسأنقلك إليه حتى 

تعرف خصائصه.

وهو كوكب ترابي يشبه 
كوكب الأرض من حيث الحجم 

والتركيب، لكنه أقرب إلى 
الشمس من كوكبنا.
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والضغط الجوي على كوكب 
الزهرة أكبر 92 مرة من الضغط 

على كوكب الأرض.

كوكب الزهرة يميزه 

الجو الكثيف المليء بالغازات 

وثاني أكسيد الكربون 

والغيوم التي تكونت من 

حامض الكبريتيك.

وكوكب الزهرة شديد 
الحرارة ويبلغ متوسط درجة 
حرارته 867 درجة فهرنهايت 
وهي حرارة تذيب الرصاص.

طلبك مجاب.. 

سنزور كوكب 

المُشْتَرِي قريبا.

وليس لكوكب 

الزهرة قمر تابع له 

كما لكوكب الأرض.

كوكب الزهرة.أن الحياة مستحيلة على هذه المعلومات تعني 

كم أتمنى 

رحلة مماثلة 

إلى كوكب 

المُشْتَرِي.

هذا ما أكده 

العلماء فعلًا.

لأن كمية كبيرة 
من ضوء الشمس 

تنعكس منه بسبب كثافة 
غلافه الجوي.
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حتا دبي الجبليةحتا دبي الجبلية

درب السلامةرسوم:   عبد الفتاح حلمي

تنطلق رحلة 
كل ساعتين 
والتعرفة 25 
درهما فقط، 

والحافلة تسع 
55 راكباً.

الآلاف يأتون من كل 
بقاع العالم ليشهدوا 

أجمل شتاء في العالم، 
ما أجمل هذه المناظر.

سد حتا من أكبر 
المسطحات المائية، سترى 

خلف السد مناظر رائعة 
وحيوانات برية شهيرة مثل 

قط الرمال العربي.

تنطلق حافلات رحلات 
حتا الداخلية كل 30 دقيقة من 
5 مواقف وتتسع لـ 25 راكباً، 

وتعمل من السابعة صباحا حتى 
التاسعة مساءً.

سأستمتع بقارب 
“الكاياك” والتجديف 

واستكشاف 
المغامرات.

سننطلق غداً كي نستمتع ونقضي أجمل 

شتاء في حتا، حيث الجو الرائع والمعالم 

الترفيهية والثقافية والطبيعية.

“موروثنا” مبادرة 
رائعة من صاحب السمو 
الشيخ محمد بن راشد 

جعلت الشتاء في الإمارات 
أجمل شتاء في 

العالم.

حافلات حتا 
إكسبريس تعمل يومياً 
من السابعة صباحاً حتى 

السابعة مساءً.
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لن يصدقني أحد 
لو أخبرتهم أني 

طرت في السماء 
بين جبال حتا.

ممم.. 
رائحة الشواء 

اللذيذة تنبعث من 
حديقة التل.

 أما تسلق الجبال فهي 

هوايتي المفضلة.

ما أجمل تجربة لعبة الزبلاين”.. 

نحن الآن على ارتفاع 500 قدم.. 

يا له من شعور جميل

ما أجمل أن نقضي الليلة في 

قلب الطبيعة.. هنا سنخيم حتى 

الصباح، تحت ضوء القمر.

وفي القرية التراثية 
نجد ماضينا العزيز حاضراً 

أمام أعيننا: هنا منزل 
الفنون الشعبية، ومنزل 

الحياة الاجتماعية، 
ومنزل منتجات النخيل، 
ومنزل الحرف اليدوية.

وأنا مثلك يا أبي.. 
معها أشعر بروح 

المغامرة.

ستكون أجمل 
ليلة أقضيها 

في حياتي.

قيادة الدراجات في هذا 
الوقت عبر الممرات الجبلية 
أجمل مغامرة استكشافية.

بعد أن خضنا مغامرات 
في حتا يجب أن نتناول 

المشاوي اللذيذة. 

 حقاً بدأت أستكشف المغامرات 

في حتا، عشرات الأماكن ذات 

الطبيعة الجميلة والهواء النقي.
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سداد رسوم المواقفسداد رسوم المواقف
المفتش حمدرسوم:   حسام عبد الغني

إلهي.. ما الذي أتى بهذه 
القطة لموقف السيارات؟!

 أنا استنتجت هذا.. عفواً هل سيدتي.. هل فقدتِ شيئا؟
قمتِ بسداد رسوم الموقف؟

جميل أن تكوني ملتزمة، فهناك 
مخالفة لمن يوقف المركبة دون 
سداد الرسوم أو عدم إبراز تذكرة 

السداد تصل 150 درهم.

وهذا ما نأمل.. 
دبي بلا مخالفات.

حمداً لله أنك 
عثرت عليها

أين ذهبت؟.. لقد اشتريتها تواً 
من متجر الحيوانات الأليفة.

يبدو أني نسيت نافذة سيارتي 
مفتوحة وحين شعرت القطة 

بالوحدة غادرت السيارة.

أجل سددت.. لحظةً أبرز 
لك تذكرة السداد.

لا تقلق.. لم أحصل على 
مخالفة أبداً من قبل
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الاطلاع على مخالفات 
»سالك« وإنشاء 

طلبات الاعتراض، 
وعرض تاريخ 

معاملات »سالك« 
والمواقف.

يمكنك 
الوصول إلى 
تطبيق دبي 

درايف بالهوية 
الرقمية.

أصبح استخدام 
حساب »سالك« 
أسهل مِن خلال 

ربط حساب »سالك«، 
أو تعبئة رصيد، أو تفعيل 
البطاقة، أو إدارة مركبات 

»سالك«.

مرحباً أصدقائي.. أصبح »تطبيق دبي درايف« متاح على 
App Storeو ،Google play

افتح الهوية الرقمية 
وسجل دخولك 

بتوقيعك الرقمي 
المميز لتجديد 

رخصة القيادة، أو 
لحجز موعد لفحص 

المركبة.

يمكنك الحصول على شهادة إعادة تأمين 
عند بيع مركبتك، وشراء لوحة الأرقام.

محبوب

مجلس سلامة

تطبيق “دبي درايف”تطبيق “دبي درايف”
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الآنسة فيروس الإنفلونزافيروس الإنفلونزا

وقاية
الآنسة 

وقاية   إعداد: مريم عبيد الزعابي   –هيئة الصحة بدبي
رسوم:   عبد الفتاح حلمي

 ينتشر عن طريق الهواء عند 
السعال أو العطس، قد ينتقل 

رذاذ العطس من الشخص 
المُصاب إلى الشخص السليم.

وكيف 
ينتشر بيننا؟

بدأ فصل الشتاء 
وعلينا حماية أنفسنا 

من مرض الإنفلونزا

 أو عن طريق 
الاتصال المباشر 

حين نصافح أو 
نمسك أو نلمس 
يد أحد المصابين.

الإنفلونزا مرض 
مُعدٍ يصيب الجهاز 

التنفسي
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 ضرورة علاج الأعراض 
بأدوية الحمى والألم التي 

يصفها لنا الطبيب.

ماذا نفعل 
لو أصابتنا 
الإنفلونزا؟

وما أعراض 
الإنفلونزا؟

ويمكن معرفة هل أصابتنا 
الإنفلونزا من خلال إجراء 

اختبار مسحة الأنف أو الحلق، 
كما يمكننا الحصول على 

التطعيم ضد الإنفلونزا بعد 
استشارة الطبيب.

علينا زيارة الطبيب  إذا شعرنا صعوبةً 
في التنفس، أو عدم القدرة على تناول 

الطعام، أو القيء والإسهال، وحين تصل 
درجة حرارتنا 38 درجة مئوية فأكثر.

علينا البقاء في المنزل على 
فراشنا للراحة وكي لا نسبب 

العدوى للآخرين.

قشعريرة، وحمى مُفاجئة، 
وصداع، وآلام العضلات، 
وسعال جاف، وفقدان 

الشهية، وألم في الحلق، 
والقيء والإسهال.

ونشرب الكثير من السوائل 
والمشروبات الدافئة.
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صديقي القارئ الذكي، هناك كلمات مفقودة بالقصة في المساحات الفارغة، وهناك رسوم أسفل القصة، 
عليك اختيار الرسم المناسب مفتاحا يقودك إلى كتابة الكلمة المفقودة، وسنسعد أن تكمل القصة بنفسك.

أكمل القصة
رسوم:   يوسف حليم

سندبادسندباد
تحكي لي جدتي كل ليلةٍ حكاية جميلة.

أخبرتني أن سندباد كان يركب ............................. يسافر بها في البحار، وكانت لديه 
............................. يعرف بها أماكن الجزر التي يريد زيارتها، ومعه ............................. 

يعرف من خلالها الاتجاهات يميناً وشمالًا وشرقاً وغرباً.
أخبرتني أن سندباد طاف العديد من البلاد البعيدة، وعاش مغامراتٍ عديدة، شكرتُ 

جدتي على الحكاية الجميلة، أسرعت أنظر من شرفتي إلى ............................. المنير قائلا: 
كم أتمنى أن أكبر سريعاً، وأطوف دول العالم لأعرف حضاراتهم وعاداتهم 

وتراثهم، هكذا سأكون مثل سندباد، أطفأت ............................. الغرفة ونمت 
حالما أني سندباد.
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عمل الطالبة : نور خالد

عمل الطالبة : ريم فيصل

عمل الطالبة : فاطمة خليفة

عمل الطالبة : حمده خالد
عمل الطالبة : فتون جمال

هذا الباب مخصص لنشر إبداعاتكم 

من كتابات وأشعار ورسوم 

للتواصل  أرسلوا أعمالكم على  :

salama.magazine@rta.ae  
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جيرانناجيراننا
رسوم:   يوسف حليم

الجدة

عوشة

مجلس سلامة

وما سبب 
خصامكما؟

جارنا حَكَم المباراة، 
وقد أحرزت هدفاً ولم 

يحتسبه، لذا أخبرته أني 
لن أحدثه بعد اليوم.

جدتي.. نتمنى أن تخبرينا عن تقاليدنا 
الأصيلة في معاملة الجيران.

السلام عليكم ورحمة الله.. جدتي.. 
لقد خاصمت جارنا ولن أحدثه بعد اليوم.

وعليكم السلام  
ورحمة الله وبركاته.. 

ديننا الحنيف أوصانا خيراً بالجار، 
ونحن في وطننا الإمارات نحب 

الجيران ونحترمهم كما أمرنا ديننا.

وللجار على جاره حقوق: أن يشاركه 
في أفراحه، ويواسيه في أحزانه، 
ويزوره في مرضه، ولا يؤذيه أبداً.

أولًا ما دمت ارتضيت به 
حَكَمَاً فعليك قبول حُكْمهِ.

وعليك أن تفكر أولًا قبل اتخاذ قرار وأنت 
غاضب، هل الخصام يحل المشكلة؟ وهل 

يدعو دينك وأخلاقك وعادات مجتمعك إلى 
الخصام والخلاف أم إلى التواصل والتسامح؟

بل يدعونا إلى 
التسامح، لذا 

سأصالحه فوراً 
وتعود صداقتنا كما 

كانت وأفضل.

أحسنت.. هكذا 
أحفادي.. يحترمون 

الجار ويعرفون 
حقوقه.
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لغة الإشارة لغة الإشارة ))الملابسالملابس((
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

أما هذه الإشارة 
بالكفين المبسوطتين 

فتعني الغترة.

وهذه الصورة كأننا 
نشد باليدين شيئا 

من الخارج إلى الداخل 
فتعني العباءة.

والشيلة أيضا في لغة الإشارة 
نعبر عنها بحركتين متتابعتين 

كما في المشهد التوضيحي.

حين نضع قبضتين 
مقلوبتين أمام الصدر 

نعني الملابس.

وحين أشير لطرفي 
رأسي بالسبابة 

والإبهام باليدين فهذا 
يعني العقال.

أما الوزار فنستدل عليه 
بإشارتين متتابعتين كما 

في الصورة التوضيحية.

غترة

ملابس

عباءة

عقال

شيلة
وزار

أصدقائي الأعزاء، هيا 
نتعرف إلى الملابس 

من خلال لغة الإشارة.

77

2
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1

وزار

78

قميصبنطلون

12

شيلة
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أضخم كلب
“زوربا” هو أضخم كلب في العالم، وهو من سلالة »سان 

برنار« ويملكه المواطن البريطاني »موزويل إيراكاليد«، 

يصل وزن »زوربا« 160 كيلوجراما، ويلتهم 5 كيلوجرامات من 

اللحم يوميا، وهو مرشح لتمثيل فيلم سينمائي في هوليود.

فندق الأحياء المائية
قبالة ساحل تنزانيا يمكنك الحصول 

على غرفة نوم تحت الماء حيث يقع 

الفندق في »زنجبار« قرب الساحل، 

يمكنك رؤية الأحياء البحرية تمر من 

حولك أثناء جلوسك في غرفتك، وفي 

الليل تكون هناك إضاءة خافتة تجذب 

الحيوانات الخجولة مثل الأخطبوط 

فتراها عن قرب.

كهف البلورات
يقع كهف البلورات على عمق 300 

متر تحت سطح الأرض في مدينة 

شيواوا في المكسيك وهو موطن 

لبلورات السيلانيت العملاقة، ومن 

أكبر البلورات الطبيعية التي عثروا 

عليها في العالم في هذا الكهف 

بلورة يبلغ ارتفاعها حوالي 12 مترا.

من هنا 

وهناك
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خندق ماريا
خندق ماريا هو أعمق فجوة على 

سطح الأرض ويقع غرب المحيط 

الهادي شرق مجموعة جزر مارينا 

الشمالية ويصل عمق الخندق إلى 11 

كيلومترا تحت سطح الماء.

بحيرة هيلير
تعد بحيرة هيلير واحدة من البحيرات 

الوردية في أستراليا تحيطها غابة 

خضراء من أشجار الكينا على طول 

ساحل المحيط الهندي مما يكسبها 

منظراً مذهلا عند التحليق فوقها حيث 

تشبه دائرة كبيرة من العلكة الوردية.

هل تعلم؟!

البطريق يستطيع 
القفز مرتفعاً ستة 

أقدام في الهواء.

الكلبة »لايكا« 
أول حيوان يسافر 

إلى الفضاء.	

سمكة أبو شراع هي أسرع 
الأسماك في المحيط 

وتبلغ سرعتها 68 
ميلًا في الساعة.

 

قنديل البحر 
%95 من تكوينه 

ماء

29



رسوم:   أحمد حداد

عليانحمي بيئتنانحمي بيئتنا

صديقة البيئة

وردتني رسالة عبر 
صفحتي تسألني ما النظام 

الإيكولوجي؟

النظام الإيكولوجي 
هو مجتمع كبير 
يضم العديد من 
الكائنات الحية 

والحيوانات 
والميكروبات داخل 

منطقة معينة.

وهنا في الإمارات لدينا نظم إيكولوجية 
متنوعة، في الصحراء والجبال والأراضي 

الرطبة والمناطق الساحلية والبحرية.

هنا يروادني سؤال مهم، ما المخاطر 
المرتبطة بالنظام الإيكولوجي؟ 

بالطبع مخاطر عديدة أهمها استنزاف 
الموارد الطبيعية.
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تقليل النفايات وإعادة تدويرها 
وزراعة الأشجار، هكذا سنحافظ على 

نظامنا الإيكولوجي.

نتجنب ممارسات الصيد غير المستدامة، مع 
تحسين نمط سلوكنا في الاستهلاك.

يمكننا هذا بسهولة من خلال نمط حياة مختلف: 
المشي، وركوب الدراجات، واستخدام وسائل النقل 

الجماعي الصديقة للبيئة.

ترى كيف يمكننا استعادة نظامنا الإيكولوجي بعد 
أن تأثر نتيجة الكوارث الطبيعية أو أخطاء البشر، 

وكيف نحافظ على النظم التي لاتزال سليمة.

مثل الهواء النقي والماء العذب والتربة 
وانقراض الحياة البرية والبحرية.
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اكتشف الاختلافات الخمس
Spot the five differences

حرك عود ثقاب واحد لتكون العملية صحيحة
Move one matchstick to fix the equation 

ما هو المسار الصحيح
What is the correct path

متعة وتسالٍ

 Fun and
Entertainment
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هيا بنا نرسم

وصلوا معي
 Let’s connect

Let’s draw

color    لون
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لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 

على البريد الإلكتروني :
Salama.magazine@rta.ae

نادي 
البراعم

حمدة خالد المهيري

سيف حمود الرحبي

مريم حمود الرحبي

زينة فؤاد

عيسى حمود الرحبي

علي محمد الدرمكي

ود وليد

ملك نضال آمنة علي

علي عبدالله مدني
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Name :       ........................................................................................................................................................................................................................  :الاسم
Age : .................................................        Phone: .................................................................. :العمر : ................................................                        الهاتف

التعليق: ....................................................................................................................................................................................................................................................
Comment: ........................................................................................................................................................................................................................................

أرسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز 
معنا بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

  salama.magazine@rta.ae :ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط

Send us your funny Comments on the picture to win 
with us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                            kindly send by email 
only to: salama.magazine@rta.ae  

  لاستلام الجائزة يجب على الفائز احضار  ما يثبت شخصيته.
  تقتصر المشاركات في مسابقات مجلة سلامة على الفئة السنية من 6 - 14 سنة.

  يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر واحد على إعلان أسماء الفائزين.

أسماء الفائزين في مسابقة  
 أجمل تعليق  185

 اسم الفائز: 
مسرّة نشوان محمود

يْلِالتعليق: هَارِ وَزُلَفًا مِنَ اللَّ لَةَ طَرَفَيِ النَّ  وَأَقِمِ الصَّ
 

الفائزون
في المسابقات

العدد 186
أجمل       مسابقة 

تعليق
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